Bonifikované prvky pro Černošický dvojboj 2018 mužské složky
Hrazda za 0,2

•toč vpřed •toč vzad do stoje na rukou •vzepření vzklopmo •vzepření zákmihem• předkmihem obrat •výmyk zadem, velvýmyk

Hrazda za 0,3

•předkmihem salto vzad •zákmihem salto vpřed • podmet  –salto vpřed •veletoč vzad •veletoč vpřed

Prostná za 0,2

•kotoul vzklopmo •překot vzklopmo oporem o hlavu •kotoul vzad do stoje na rukou •stoj na rukou s výdrží (2 s) •„špicar“(roznožmo i snožmo) •cvik síly s výdrží(2 s) (přednos ve vzporu, vznos ve vzporu…) •přemet vzad •přemet vpřed odrazem snožmo •přemet vpřed s dopadem jednonož, snožmo a odrazem snožmo •cvik uvolněnosti s výdrží(2 s) („placka“, široký sed roznožný, rozštěp, provaz…) •skok s obratem o 540 stupňů a více

Prostná za 0,3      

•salto vpřed •salto vzad  - Schylmo + 0,1   - Toporně + 0,2  - Každých 180° + 0,1

Prostná za 0,5

Dvojné salto vzad

Poznámka: Žáci kategorie II mohou také zacvičit volnou sestavu dle podmínek kategorie III a IV.

