Název závodu: DEJVICKÝ DUEL
1) datum:
pátek 6.4.2018
2) místo:
tělocvična TJ Sokol Praha Dejvice I.


Bubenečská 181/4, Praha 6 160 00

3) činovníci:
Karolina Schwarzová  - ředitel, Lucie Pracnová - hlavní rozhodčí
4) podmínka účasti:
včas zaslaná přihláška, dobrý zdravotní stav
5) přihlášky:
do středy 4.4.2018, mail: luciepracnova@gmail.com,  každou kategorii zvlášť: jméno, příjmení, rok narození
6) startovné:
30 Kč na závodnici (na pokrytí výdajů za ceny) - dle počtu zaslaných přihlášek
7) rozhodčí:
každý oddíl zajistí 2 rozhodčí (hlavní rozhodčí na nářadí, tzn. zkušený a samostatný) + 2 další rozhodčí (možno dodat i další rozhodčí, kteří můžou být i méně zkušení, "k zácviku")
8) ceny:
závodnice na 1.-3 místě obdrží medaile, všichni diplom a drobné ceny

9) kategorie:
dle rozpisu soutěže všestrannosti ČOS na rok 2018
10) 
Mladší žákyně IA. 2010-11 (9 Dejvice, 7 Radotín)-16 ks



Mladší žákyně IB. 2009 (10 Dejvice, 5 Radotín) - 15 ks


Mladší žákyně IIA. 2008 (12 Dejvice, 7 Radotín) - 19 ks



Mladší žákyně IIB. 2007 (10 Dejvice, 2 Radotín) - 12 ks



Starší žákyně III.+ IV. 2006-4 (6 Dejvice, 3 Radotín) - 9 ks
TECHNICKÁ USTANOVENÍ:

Závodí se dle pravidel a závodních sestav sportovní gymnastiky ženských složek odboru všestrannosti ČOS s následujícími úpravami:

Mladší žákyně I.:
Přeskok - bedna našíř 80 - 90 cm, žíněnky v úrovni bedny, můstek

- seznam prvků:  

· z rozběhu odrazem snožmo výskok do vzporu dřepmo a plynule odrazem snožmo seskok (či spíše výskok) - vzpažit zevnitř - doskok - 9,0 b.

· z rozběhu odrazem snožmo kotoul letmo přes bednu do stoje spatného - 9, 5 b.

· z rozběhu odrazem snožmo náskok do stoje na rukou a odrazem z rukou pád do lehu na zádech - 10,0 b.

Hrazda

 - volná sestava s minimálně 4 povinnými prvky:
· náskok (1,5 b.)

· prvek uvnitř sestavy (1,5 b.)

· prvek uvnitř sestavy (1,5b.)

· seskok (1,5 b.)

Mladší žákyně II.:

Přeskok - bedna našíř 100 cm, můstek

- seznam prvků:  

· skrčka - 8,5 b.

· roznožka  - 9,0 b.

· roznožka ze zášvihu, skrčka ze zášvihu - 9,5 b.

· přemet - 10,0 b.

Hrazda
 - volná sestava s minimálně 5 povinnými prvky:
· náskok (1,2 b.)

· prvek uvnitř sestavy (1,2 b.)

· prvek uvnitř sestavy (1,2 b.)

· prvek uvnitř sestavy (1,2 b.)

· seskok (1,2 b.)

Starší žákyně III. a IV a dorostenky:

dle pravidel
