Sportovní gymnastika

Rozpis Praha –OPEN 2022

Základní ustanovení

„Volné sestavy platné pro ČOS od 1. 9. 2010“ a „Volné sestavy platné pro ČASPV 
od 1. 2. 2018“ byly vytvořeny podle stejné osnovy.

Skladba sestav, skupiny a hodnoty prvků na jednotlivých nářadích a využití bonifikací je stejné.

Rozdíly v některých upřesňujících specifikacích jsou řešeny dále u jednotlivých nářadí.
Bonifikované prvky pro jednotlivé kategorie (pokud se liší) lze použít z obou variant „Volných sestav“, bez ohledu na to, ze které organizace závodnice je. 

Výchozí známka, je 9 bodů, za bonifikované prvky může závodnice získat celkem 1 bod.

Přeskok

Platí, že závodnice předvede dva různé nebo shodné skoky, hodnotí se oba, do celkového hodnocení se počítá vyšší známka. 
Kategorie I

Bedna našíř, výška 80 – 95 cm

Skrčka, roznožka







10 bodů

Výskok do vzporu dřepmo a plynule odrazem snožmo seskok

9,0 bodů

Kategorie II

Bedna našíř, výška 95 – 105 cm 

Přemet, skrčka, roznožka






10 bodů

Kategorie III a IV
Kůň, výška 110 cm pro kat. III
         výška 120 cm pro kat. IV

Přemet, přemet stranou s obratem 90° kolem podélné osy, jamašita
10 bodů

Schylka








9,5 bodu

Roznožka, skrčka







9,0 bodů
Dorostenky a ženy

Kůň, výška 120 cm

Přemet, přemet stranou s obratem 90° kolem podélné osy, jamašita
10 bodů

Schylka, roznožka ze zášvihu, skrčka ze zášvihu



9,5 bodu

Roznožka








8,5 bodu

Skrčka









8,0 bodů

Hrazda

Nejsou žádné rozdíly

Lavička, nízká kladinka

Nejsou žádné rozdíly, pouze stoj na lopatkách a leh vznesmo lze použít jako nebonifikovaný prvek.
Kladina 
Čas se neměří, stoj na lopatkách a leh vznesmo lze použít jako nebonifikovaný prvek.

Prostná

Hudební doprovod u všech kategorií může být i zpívaný.

Délka sestavy: kat. I a II platí pouze dolní hranice, tj. minimální doba (kat. I 20 s, kat. II 30 s), kat. III a IV zůstává 40 – 60 s.

U kat III a IV neplatí, že samostatný akrobatický prvek již nemůže být použit v akrobatické řadě.

Dorostenky a ženy

Hrazda, kladina, prostná

Závodnice ČOS, které chtějí postoupit do republikového přeboru, musejí použít bonifikované prvky pouze podle „Volných sestav platných pro ČOS od 1. 9. 2010“, ostatní mohou použít i bonifikované prvky z „Volných sestav platných pro ČASPV od 1.2.2018“
Pro lepší orientaci je možné sestavy najít na:
www.sokol.eu – dále „soutěže a přebory“ – dále přebory všestrannosti
www.caspv.cz – dále komice Metodické rady – dále komise Všeobecné gymnastiky – dokumenty komise – soubory ke stažení
