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ROZPIS

Memoriál V. Straky – VRŠOVICEGYM – OPEN

13. ROČNÍK

Místo konání:
tělocvična T. J. Sokol Praha Vršovice, Sportovní 1, Praha 10.
Datum konání:
27. 3. 2022 – neděle

Vstup do budovy bočním vchodem ze Sportovní ulice.
Pozor, letos je opět změna času!!!
Prezence závodníků:

Nejpozději 20 minut před zahájením rozcvičení. U prezence musí družstva předat soupisku závodníků potvrzenou vysílající organizací a legitimace s daty narození.

Formulář s indexem obtížnosti pro akrobacii a trampolínu ve 3 kopiích předat u stolků rozhodčích před zahájením závodu dané kategorie. Pokud nebudou formuláře odevzdány, nebude družstvo připuštěno k soutěži!
Nahrávky pro všechny disciplíny odešlete na email dana.fisch@seznam.cz ve formátu:



Kategorie, disciplína, název družstva




(příklad: IA AKR Vršovice)

Hudbu jako zálohu přineste na Flash disku.
Hudbu zašlete obratem ihned po obdržení časového harmonogramu soutěže.

Rozcvičení:

Každé družstvo má vyhrazeno 15 minut před zkouškou a závodem na rozcvičení na pódiu. Používání velké trampolíny na pódiu je zakázáno; za dodržení tohoto pravidla ručí vedoucí družstev.
Zkoušky a závod (viz tabulky č. 1 – 7):

Vzhledem k velkému množství přihlášených družstev bude před závodem volné rozcvičení, každé družstvo si vyzkouší na akrobacii jednu řadu a na trampolíně jednu řadu bez přeskokového nářadí.

Samotné zkoušky budou probíhat zároveň se závodem – jedno družstvo na jednom nářadí závodí, druhé má na druhém nářadí rozcvičení.

Vzhledem k náročnosti závodů je nutné dodržovat při rozcvičení kázeň, aby družstvo, které závodí, nebylo rušeno. Je nutné při zkouškách na trampolíně nahlásit, na jakém nářadí a v které řadě budou závodníci cvičit s přeskokovým nářadím.
V rozpise jsou zkoušky vyznačeny kurzívou, závod tučně.

Upozornění: 
Na akrobacii bude použit pružný pás.

Jako přeskokové nářadí je možno využít koně, švédskou bednu, molitanovou bednu Jipast.
Pro kategorii I A, II A a III je možno použít jazyk ve výšce 100 – 135 cm.
Rondát přes přeskokové nářadí v kategoriích 0, IB, IC, II B lze použít stejně jako přemet, pokud ho předvede víc jak 2 závodníci, je jeho hodnota 0,2.
Prosím družstva, která neposlala jmennou soupisku závodníků, aby obratem poslala alespoň počet členů družstva.
Dále žádám o zaslání jmen rozhodčích na e-mail bpovondra@centrum.cz . Pokud nemáte rozhodčí, nahlaste na email dana.fisch@seznam.cz organizační pracovníky především pro přípravu nářadí při závodě. Využijeme i někoho na přípravu občerstvení, moderátora, pouštění hudby, počítání výsledků a další.
V místě bude možno využít bufet.
Porada rozhodčích:
8:50 –9:00 hod u stolků rozhodčích.
Vzhledem k tomu, že jsme chtěli vyhovět maximálnímu množství přihlášených družstev, prosíme o dodržování časového rozpisu. Děkujeme za pochopení.
V Praze 17. 3. 2022
   Bohuslav Povondra
v.r.            Dagmar Fischerová                  Katka Machů v.r.

      hlavní rozhodčí                          náčelnice župy                      ředitel závodu

Časový rozvrh:

Závod začíná společným nástupem družstev dané kategorie.

Kategorie 0
9:00 – 9:10
Volné rozcvičení 

9:15

Slavnostní nástup 
10:25
 
Vyhlášení výsledků 
Kategorie I B
10:05 – 10:19
Volné rozcvičení

10:25

Slavnostní nástup

12:05

Vyhlášení výsledků 

Kategorie I C, II B
11:48 – 12:02
Volné rozcvičení 

12:05 

Slavnostní nástup
13:40

Vyhlášení výsledků 

Kategorie II A
13:19 – 13:35
Volné rozcvičení 

13:40 

Slavnostní nástup 

15:20 
 
Vyhlášení výsledků

Kategorie I A a III

14:57 – 15:13
Volné rozcvičení 
15:20

Slavnostní nástup 
17:00

Vyhlášení výsledků
Rozlosování:
Kategorie 0:
1.
Gymnastika Říčany – Vlčata



D

10
2. 
TJ Sokol Senohraby – Sokolínek – Minie

D

 7
3.
TJ Hostivice





mix

 9
4.
T. J. Sokol Řeporyje
  



D

 10
5.
T. J. Sokol Vyšehrad




D
6.
Pohyb je život





mix

  9
7.
TJ Sokol Senohraby – Sokolínek – Tlapková patrola mix
Kategorie I B:

8.
Gym Dobřichovice
  



D

8
9.
T. J. Sokol Pyšely – GymPyš



D

8
10.
TVT Motion Mnichovice



D

8
11.
GYM CLUB REDA  




D

8

 

12.
Gymnastika Říčany – Gepardi  


D

10
13.
T. J. Sokol Řeporyje
  



D

10

14.
T. J. Sokol Vyšehrad
  



D

9
15.
TJ Sokol Senohraby – Sokolínek - Žirafky 

D

8
16.
Pohyb je život


  


D

7
17.
TJ Sokol Senohraby – Sokolínek – Kočičky 
mix

9
Kategorie I C:

18.
TJ Hostivice 





mix

8
19.
GYM CLUB REDA  




D

8
  
20.
T. J. Sokol Praha Vršovice



D

8

21.
DDM Benešov 






7
22.
TJ Sokol Senohraby – Sokolínek – Tygřice

D

10

  

Kategorie II B:

23.
GYM CLUB REDA 




D

6 


24.
T. J. Sokol Vyšehrad




D

8 

25.
TJ Sokol Senohraby – Sokolínek - Sovičky

D

11
Kategorie I A

26.
TVT Motion Mnichovice



D

8
27.
Gymnastika Říčany – Ovečky


mix

9
28.
T. J. Sokol Vyšehrad




D

7
29.
Pohyb je život





D

8
Kategorie II A

30.
T. J. Sokol Pyšely – GymPyš



D

8

31.
 T. J. Sokol Radotín




D 


32.
TJ Hostivice





D

10
33.
GYM CLUB REDA




D 

10
34.
T. J. Sokol Vyšehrad




D

10
  

35.
DDM Benešov










36.
T. J. Sokol Vyšehrad




K

8
37.
STJ Sokol Senohraby – Sokolínek –  Berušky
D

6
38. .
T. J. Sokol Řeporyje




D

12
Kategorie III

39.
T. J. Sokol Hlubočepy + Hanspaulka

D

9
40.
T. J. Sokol Plzeň 1




D

10
41.
T. J. Sokol Radotín - Slůňata



D



42.
T. J. Sokol Praha Vršovice



D

  

43.
T. J. DDM Benešov






7





KATEGORIE 0
9:00 – 9:10– volné rozcvičení kategorie 0
9:00 – 9:05 družstvo 1 – 3 akrobacie, 4 – 7 trampolína
9:05 – 9:10 družstvo 1 – 3 trampolína, 4 – 7 akrobacie

9:15 – Slavnostní nástup kategorie 0
Zkoušky jsou psány kurzívou, závod tučně
Tabulka 1
	čas
	Akr.

	Tr.

	čas

	Akr.

	Tr.

	čas

	Akr.

	Tr.


	zahájení

	družstvo č.

	zahájení

	družstvo č.

	zahájení

	družstvo č.


	9:20
	1

		9:38
	2
	1
	9:56
		
	9:23
	1

	2

	9:41
	2
	4
	9:59
		
	9:26
	4
	2

	9:44
	6
	4
			
	9:29
	4
	6
	9:47
	6
	7
			
	9:32
	7
	6
	9:50
		7
			
	9:35

	7
	1
	9:53
					

	


Časy jsou pouze orientační, průběh zkoušek a závodu je nutno sledovat!

10:25 – 10:40 vyhlášení výsledků kat. 0, nástup kat. IB
KATEGORIE I B

10:05 – 10:19 volné rozcvičení kat. I B
10:05 – 10:12 družstvo 8 – 12 akrobacie, 13 – 17 trampolína

10:12 – 10:19 družstvo 8 – 12 trampolína, 13. – 17 akrobacie
10:25 – 10:40 vyhlášení výsledků kat. 0, nástup kat. IB
Zkoušky jsou psány kurzívou, závod tučně
Tabulka 2
	čas
	Akr.
	Tr.
	čas
	Akr.
	Tr.
	čas
	Akr.
	Tr.

	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.

	10:45
	8
	 
	11:06
	16
	17
	11:27
	17
	12

	10:48
	8
	9
	11:09
	9
	17
	11:30
	17
	16

	10:51
	10
	9
	11:12
	9
	8
	11:33
	
	16

	10:54
	10
	13
	11:15
	13
	8
	11:36
	
	

	10:57
	12
	13
	11:18
	13
	10
	
	
	

	11:00
	12
	15
	11:21
	15
	10
	
	
	

	11:03
	16
	15
	11:24
	15
	12
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Časy jsou pouze orientační, průběh zkoušek a závodu je nutno sledovat!

12:05 – 12.20 vyhlášení výsledků kat. I B, nástup kat. I C, II B
KATEGORIE I C, II B
11:48 – 12:02 volné rozcvičení kat. I C, II B
11:48 – 11:55 kat. I C akrobacie, kat. II B trampolína

11:55 – 12.02 kat. I C trampolína, kat. II B akrobacie

12:05 – 12.20 vyhlášení výsledků kat. I B, nástup kat. I C, II B
Zkoušky jsou psány kurzívou, závod tučně

Tabulka 3 + 4
	čas
	Akr.
	Tr.
	čas
	Akr.
	Tr.
	čas
	Akr.
	Tr.

	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.

	12:25
	18
	
	12:40
	24
	25
	12:55
	25
	21

	12:28
	18
	20
	12:43
	20
	25
	12:58
	25
	24

	12:31
	21
	20
	12:46
	20
	18
	13:01
	
	24

	12:34
	21
	22
	12:49
	22
	18
	13:04
	
	

	12:37
	24
	22
	12:52
	22
	21
	
	
	


Časy jsou pouze orientační, průběh zkoušek a závodu je nutno sledovat!
13:40 – 13:55 vyhlášení výsledků kat. I C, II B, nástup kategorie II A
KATEGORIE II A 
13:19 – 13:35 volné rozcvičení kat. II A
13:19 – 13:27 trampolína EUROTRAM, ostatní akrobacie
13:27 – 13:35 trampolína DORÁDO, ostatní akrobacie
13:40 – 13:55 vyhlášení výsledků kat. I C, II B, nástup kategorie II A
Zkoušky jsou psány kurzívou, závod tučně
Tabulka 5
	čas
	Akr.
	Tr.
	čas
	Akr.
	Tr.
	čas
	Akr.
	Tr.

	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.

	14:00
	30
	
	14:24
	38
	30
	14:48
	
	38

	14:03
	30
	31
	14:27
	38
	32
	14:51
	
	

	14:06
	32
	31
	14:30
	31
	32
	
	
	

	14:09
	32
	35
	14:33
	31
	34
	
	
	

	14:12
	34
	35
	14:36
	35
	34
	
	
	

	14:15
	34
	37
	14:39
	35
	36
	
	
	

	14:18
	36
	37
	14:42
	37
	36
	
	
	

	14:21
	36
	30
	14:45
	37
	38
	
	
	


Časy jsou pouze orientační, průběh zkoušek a závodu je nutno sledovat!

15:20  – 15:35 vyhlášení výsledků kat. II A, nástup kategorie IA, III
KATEGORIE I A, III 

14:57- 15.13 volné rozcvičení kat. I A, III
14:57 – 15:05 trampolína EUROTRAM, ostatní akrobacie
15:05 – 15:13 trampolína DORÁDO, ostatní akrobacie
15:20 – 15:35 vyhlášení výsledků kat. II A, nástup kategorie IA, III
Zkoušky jsou psány kurzívou, závod tučně
Tabulka 6
	čas
	Akr.
	Tr.
	čas
	Akr.
	Tr.
	čas
	Akr.
	Tr.

	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.

	15:40
	26
	
	15:49
	28
	29
	15:58
	29
	26

	15:43
	26
	27
	15:52
	27
	29
	16:01
	29
	28

	15:46
	28
	27
	15:55
	27
	26
	16:04
	
	28

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Tabulka 7
	čas
	Akr.
	Tr.
	čas
	Akr.
	Tr.
	čas
	Akr.
	Tr.

	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.
	zahájení
	družstvo č.

	16:07
	39
	
	16:19
	43
	42
	16:31
	42
	41

	16:10
	39
	40
	16:22
	43
	39
	16:34
	42
	43

	16:13
	41
	40
	16:25
	40
	39
	16:37
	
	43

	16:16
	41
	42
	16:28
	40
	41
	16:40
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	
	


Časy jsou pouze orientační, průběh zkoušek a závodu je nutno sledovat!

16.40 – 17.00 úklid nářadí

17.00 vyhlášení výsledků kat. I A, III
