HODNOCENI VOLNYCH SESTAV

Hodnoceni volnych sestav zenskych slozek vychazi ze zdvodnich sestav sportovni
gymnastiky zenskych slozek Ceské obce sokolské platnych od 1. 9. 2010, aktualizace 19. 9.
2013 a z rozpisu zavodu.

Obsah sestav musi odpovidat schopnostem a technické vyspélosti zavodnice.
Sestavy se hodnoti zndmkou za provedeni a zndmkou za bonifikaci.
Provedeni (= obtiznost a provedeni) — maximaln¢ 10 boda

e Piedepsané povinné prvky maji svoji hodnotu
o Zacviceny s dopomoci — srazka celé hodnoty prvky
o Vynechani povinného prvku — srdzka celé hodnoty prvku
o Povinny prvek zacviéen s podstatnou technickou chybou (napft. pad) — srazka
z hodnoty prvku
e Déle se hodnoti drzeni téla, nohou, pazi, hlavy, ztrata rovnovéhy, technika cviceni,
chovani zavodnice a cvicitele, vhodny cvicebni ubor.

Bonifikace — neomezené

Bonifikace se pricita k obtiznosti a provedeni (= Provedeni) a jeji vySe neni limitovana,
zaroven je bonifikovano i vice riznych prvku ze stejné skupiny. Bonifikace stejnych prvku se
mohou opakovat pouze v akrobatické fad¢, a to dva rychlé pfemety vzad, nebo vpied. Tabulka
bonifikaci je uvedena pod jednotlivym naradim. U akrobatickych fad se s¢itd hodnota
bonifikace akrobatické fady a hodnota bonifikace jednotlivych prvki.

KLADINA

Miladsi Zakyné 11

Kladina nizk4, vyska 30—65 cm, délka 5 m.

P11 vySce kladiny nad 50 cm je moZno pouzit pii ndskoku mistek.

Zavodnice musi projit 2x délku kladiny.

Starsi zakyne 111, 1V
Kladina, vyska 110 cm, mustek.
Zavodnice musi projit nejméné 2 x délku kladiny.

Casovy limit 40-60 s.



Dorostenky a Zeny
Kladina, vyska 120 cm, mustek.
Zavodnice musi projit nejméné 2 x délku kladiny.

Casovy limit 50-70 s.

Vsechny kategorie:
Volna sestava s povinnymi prvky skupin:

e Naskok (1b.)

e Gymnasticky skok (1 b.)

e Akrobaticky prvek (1 b.)

e Obrat(1b.)

e Rovnovazny prvek —vydrz2s (1 b.)
e Seskok (1hb.)

Sestava musi obsahovat prvky ze v§ech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny, povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi pohyby,
kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi znamka za provedeni je 10 bodii.

Za bonifikovany prvek miize zavodnice ziskat 0,2 az 0,4 bodii. Z jedné skupiny miize byt
bonifikovano vice riiznych prvku.

Seznam prvkli — KLADINA (nizka i vysoka)

Bonifikace pro jednotlivé

kategorie
, Dor.,
Naskoky I i | v Jeny
Ze vzporu stojmo ¢elné odrazem snozmo vyskok do vzporu 0 0 0 0
stojmo rozkro¢ného
Ze vzporu stojmo ¢elné¢ presvih inozmo s ptl obratem do X |10 0 0

vzporu sedmo

o
o
o
o

Néskok do vzporu vzadu

Ze vzporu stojmo i Z rozb&éhu odrazem snozmo vyskok do 0 02 |0 0
vzporu dfepmo (i tnoZného)

Z rozbéhu Celné 1 piicn€ odrazem snozmo i jednonoz vyskok 0 02 |0 0
do stoje jednonoz, podiepu jednonoz nebo diepu jednonoz
S oporou jedné ruky

Ze stoje i z rozbéhu odrazem snozmo vyskok do diepu, 0 0,2 0,2 |02
podiepu nebo stoje




Z rozb¢hu Celn€, bocné i pricné odrazem snozmo i jednonoz 02102 (02 (0,2
vyskok do stoje jednonoz, podiepu jednonoz nebo diepu
jednonoz (bez dohmatu)
Naskok do pfednosu snozmo i roznozmo 02 (02 (0,2 (0,2
Naskok do kotoulu 02102 (02 |0,2
Naskok do provazu i rozstépu 02 (02 (0,2 (0,2
Vsechny néaskoky prochazejici stojem na rukou (i stojem na 03103103 0,3
ramenou a na zaloktich), (napf. naskok Spicarem)

Dor.,
Skoky I " | v Zeny
Ptimy skok 0 0 0 0
Piimy skok s vyménou nohou 0 0 0 0
Skok s ptednozenim nebo unozenim jedné (i poniz) 0 0 0 0
Skok s ¢elnym nebo s boénym roznozenim 02 |0 0 0
Certik 0210 0 0
Nuzky 02102 |0 0
Dalkovy skok i skok se skréenim §vihové nohy (jeleni skok) 02102 |0 0
Dalkovy skok s roznozenim vice néz 90° 02 (02 (0,2 (0,2
Dalkovy skok s roznozenim vice néz 120° 03103103 10,3
Dalkovy s vyménou nohou 04 |04 (04 |04
Odrazem snozmo skok s ¢elnym nebo bo¢nym roznozenim 02 (02 (0,2 (0,2
vice nez 90°
Odrazem snozmo skok s ¢elnym nebo bo¢nym roznozenim 03103103 1|0,3
vice nez 120°
Skok ptimy s celym obratem o 180° 0,2 10202 |02
Skok se skré¢enim prednozmo (Kufr) 0,2 (0,2 (0,2 (0,2
Skok se skré¢enim jedné a ptednozenim druhé, nohy k 031(031(0310,3
horizontdle (Janosik)
Skok s ptednozenim roznozmo, nohy K horizontale (Stika) 031(031(0,310,3
Skok s prfednozenim, nohy K horizontale (schylka) 04 (04 (04 |04
Skok prohnuté se skréenim zanozmo 04 |04 |04 |04
Dva rlizné plynule navazané skoky bez vlozZeného kroku (ne 02102 (02 |02
ptimy skok, ne vazba Certik — nlizky)

Dor.,
Obraty I m | v Zeny
Cely obrat ve vyponu, podiepu, diepu (180°) 0 0 0 0
Cely obrat ve vyponu jednonoz, §vihova noha v libovolné 0210 0 0
poloze (180°)
Dvojny obrat ve vyponu jednonoz, §vihova noha v libovolné 02102 (02 |02
poloze (360°)
Cely obrat ve diepu jednonoz (180°) 02102 102 0,2
Rovnovéazné prvky (vydrz 2 s.) uo e (v | PO

Zeny
Stoj nebo podfep jednonoz (volna noha v libovolné poloze) 0 0 0 0
Vypon jednonoz (volna noha v libovolné poloze) 02102 02 |02
Sed ptfednozmo povys (ruce se nedotykaji naradi) 02102102 0,2
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Viaha ptredklonmo, tklonmo, inozmo S roznozenim vice nez 02102 (02 (0,2
120° i s dopomoci rukou
Akrobatické prvky wo e [ | PO
Zeny
Leh vznesmo 0 0 0 0
Stoj na lopatkach 0 0 0 0
Kotoul vpted v riznych obménach s piehmatem 1 bez 02 (02 (0,2 (0,2
pfehmatu
Kotoul vzad 020202 |02
VSechny prvky prochazejici stojem na rukou (stojkotoul, 03103103 10,3
hvézda, rondat, premet)
Stoj na rukou s vydrzi 2s. 03103 1]0,3 (0,3
Dor.,
Seskoky I " v Zeny
Primy skok 0 0 0 0
Skok se skré¢enim pfednozmo 0 0 0 0
Skok s ¢elnym roznozenim 0 0 0 0
Primy skok s obratem 180°a vice 0 0 0 0
Odrazem snozmo skok s piednozenim roznozmo ($tika) 0,210 0 0
Rondat 02 |0 0 0
Ptemet vpred 02102 (0,2 |0,2
Libovolné salto 03103103 |0,3

Pozn.: Bonifikace neni uznana pti srazce vyssi nez 0,3 b. anebo pii padu z kladiny.

AKROBACIE

Mladsi zakyné 11

Gymnasticky pas — reuter, délka 12 m

Zavodnice musi projit nejméné 2 x délku pasu (10 m a vice)
Délka sestavy 30-50 s.

Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentalnim i zpivanym).

Starsi zakyne I11., 1V.

Gymnasticky pas — reuter, délka 12—-14 m

Zavodnice musi projit nejméné 2 x délku pasu (10 m a vice).
Délka sestavy 40—60 s.

Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentalnim i zpivanym).
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Dorostenky a Zeny

Gymnasticky pas — reuter, délka 12-14 m

Zavodnice musi projit nejméné 2 x délku pasu (10 m a vice).
Délka sestavy 60-80 s.

Sestava s hudebnim doprovodem (instrumentalnim i zpivanym).

VSechny kategorie:
Volna sestava s povinnymi prvky skupin:

e Gymnasticky skok (1,2b.)

e Obrat (1,2b.)

e Rovnovazny prvek — vydrz 2 s (1,2b.)
e Akrobaticky prvek (1,2b.)

e Akrobaticka fada (1,2b.)

Akrobaticka fada — dva a vice riiznych akrobatickych prvki bez mezikrokt a pauz; prvky se
mohou opakovat, pokud prochazi stojem na rukou, naptiklad ptemety stranou, rychlé premety
vzad, nebo vpied; salto vpied a salto vzad jsou dva rizné prvky.

Sestava musi obsahovat prvky ze v§ech uvedenych skupin. Jednim prvkem nelze splnit
pozadavky pro dvé skupiny. Povinné prvky z uvedenych skupin se spojuji vhodnymi
tane¢nimi pohyby, kroky, poskoky a nizkymi polohami.

Vychozi znamka je sestavena ze znamky za provedeni, (vychozi znamka pro provedeni je 10
b.) a ze znamky za bonifikaci, maximalni celkova hodnota bonifikace neni omezena.
Bonifikace (0,1b. — 0,5b.) jsou uvedeny v tabulce. Z jedné skupiny mize byt bonifikovano
vice riiznych prvku, V pripade akrobatickych rad i dva stejné prvky pii splnéni vyse uvedené
podminky pro akrobatickou fadu.

Bonifikované skupiny:

e Skoky

e Obraty

e Rovnovazné prvky
e Akrobatické prvky
e Akrobatické fady

Seznam prvki — PROSTNA

Bonifikace pro jednotlivé
kategorie
Dor.,
Skoky I i | v Jeny
Odrazem snozmo piimy skok 0 0 0 0




Odrazem snozmo ptimy skok s vyménou nohou 0 0 0 0

Odrazem jednonoz skok s pfednozenim nebo unozenim jedné¢ | 0O 0 0 0

Odrazem snozmo piimy skok s obratem o 180° 0 0 0 0

Odrazem snozmo skok s ¢elnym nebo bocnym roznozenim 0 0 0 0

Skok ptednozmo stfizny skrémo (Certik) 0 0 0 0

Skok pfednozmo stiizny (ntizky) 0 0 0 0

Odrazem skré¢mo skok se skréenim prednozmo, kolena nad 0210 0 0

horizontalou (kufr)

SkoKy s obraty o 180° (ne pfimy skok s obratem o 180°) 02 |0 0 0

Dva riizné plynule navdzané skoky bez vlozeného kroku 02 |0 0 0

Odrazem jednonoz skok s pfednozenim a obratem o 180°do 02 |0 0 0

stoje jednonoz (na odrazovou nohu) se zanozenim (Horain)

Odrazem jednonoz skok s pfednozenim > 90° a obratem o 0210210202

180°do stoje jednonoz (na odrazovou nohu) se zanozenim >

90° (Horain)

Odrazem snozmo ptimy skok s obratem o 360° 021020 0

Odrazem jednonoz dalkovy skok se skréenim §vihové nohys | 0,2 | O 0 0

roznozenim < 120° (jeleni skok)

Odrazem jednonoz déalkovy skok se skréenim §vihové nohy s 02 (02102 |0,2

roznozenim > 120° (jeleni skok)

Dalkovy skok s roznozenim < 120° 0210 0 0

Dalkovy skok s roznozenim > 120° i se skréenim zanozmo 02102 1(02 |02

Délkovy skok s roznozenim 180° i se skréenim zanozmo 03103103 /0,3

Dalkovy skok s vyménou nohou S roznozenim > 120° i se 03103103 |03

skréenim zdnozmo

Odrazem jednonoz skok s boénym roznozenim > 120° a 02102 (02 |02

doskokem jednonoZz

Odrazem snozmo skok s ¢elnym nebo bo¢nym roznozenim> | 0,2 | 0,2 | 0,2 | 0,2

120°

Odrazem snozmo skok s ¢elnym nebo bo¢nym roznozenim 031/03 103 10,3

180° (i jedna noha poniz a druha noha povys)

Odrazem snozmo piimy skok s obratem o 540° a vice 03103 1(03 |03

Odrazem snozmo skok s pfednozenim roznozmo, obé nohyna | 0,2 | 0,2 | 0,2 | 0,2

horizontale (Stika)

Odrazem jednonoz nebo snozmo skok se skré¢enim ptednozmo | 0,2 | 0,2 | 0,2 | 0,2

jedné a prednoZenim druhé, obé nohy na horizontale (Janosik)

Odrazem snozmo skok s prednozenim, obé nohy na 03103103 10,3

horizontale (schylka)

Odrazem snozmo skok prohnuté se skréenim zdnozmo paty 02102 (02 |0,2

nad troven bokl

Odrazem snozmo skok do vzporu lezmo s letovou fazi 03103103 10,3

(Schuschunova)

Kadetovy skok s rozsahem nad 120° 03031(03 |03

Skoky s obraty o 360° (ne ptimy skok s obratem o 360°) 0,2 102 (02|02

Tti rizné plynule navazané skoky bez vlozeného kroku 02102 (02 |0,2
Dor.,

Obraty I " | v Jeny




Obrat ve vyponu, podiepu, diepu 180° 0 0 0 0
Obrat ve vyponu jednonoz o 180°, Svihova noha v libovolné 02 |0 0 0
poloze
Obrat ve diepu jednonoz o 180° 02102102 |0,2
Oely obrat ve diepu jednonoz o 360° 031/031(03 103
Obrat ve vyponu jednonoz o 360° (Svihova noha v libovolné 02102102 |0,2
poloze)
Obrat ve vyponu jednonoz o 360° (§vihova noha povys) 031031(03]0,3
Obrat ve vyponu jednonoz o 540° (§vihova noha v libovolné 0310310303
poloze)
Rovnovéazné prvky (vydrz 2 s.) I i | v Dor,,
Zeny
Stoj nebo podiep jednonoz (volna noha v libovolné poloze) 0 0 0 0
Sed — prednozit povys (bez dopomoci rukou) 02 |0 0 0
Vypon jednonoz (volnd noha v libovolné poloze) 02102 |0 0
Stoj na rukou s vydrzi 2s 0,2 102 (02|02
Viéha ptfedklonmo, tklonmo, zdklonmo, inozmo (> 90°) 02 |0 0 0
Vaha predklonmo, tklonmo, zaklonmo, inozmo i s dopomoci | 0,2 | 0,2 | 0,2 | 0,2
ruky (> 120°), (zahrnuje i i¢ko)
Viha piedklonmo ve vyponu (> 90°) 030303103
Vypon jednonoz, unozit povys (> 120°) i s dopomoci ruky 031031(03]0,3
Stoj na rukou s ¢elnym i bo¢nym roznozenim > 120° i se 03103103 |03
skréenim pfednoZzmo
Ptednos nohy vodorovné 02102 (02 |0,2
Ptednos nohy povys 03103103 10,3
Krokodyl na obou rukach 03103103 10,3
Spicar tahem ze stoje rozkro¢ného i spojného 03103103 10,3
Spicar z piednosu do stoje na rukou 04 104 04 (04
Spicar z prenosu do piednosu (pies stoj na rukou) 05105 (05105
Akrobatické prvky o v | Do
Zeny
Stoj na lopatkach (s oporou i bez opory rukou) 0 0 0 0
Kotoul vpied (skrémo, roznozmo, naskoceny) 0 0 0 0
Kotoul vzad (skrémo, roznozmo) 0 0 0 0
Ptemet stranou 0 0 0 0
Stoj na rukou (bez vydrze) 0 0 0 0
Pfemet stranou jednoruc 0 0 0 0
Kotoul vzad schylmo 02 |0 0 0
Stoj na rukou a kotoul pies pokréené paze 02 1|0 0 0
Rondat s vyskokem 02102 1|0 0
Stoj na rukou a kotoul pies napjaté paze 0210210 0
Kotoul vpied letmo prohnuté 02102 (02 |0,2
Kotoul vpied schylmo 0,2 (02102 (0,2
Kotoul vzad do stoje na rukou bez vydrze 0,2 (02102 (0,2
Stoj na rukou s obratem 180° 02102 1(02 |02
Stoj na rukou s obratem 360° 0,3 103 (03 ]0,3




Rychly pfemet vpied odrazem jednonoz a dopadem jednonoz | 0,2 | 0,2 [ 0,2 | 0,2
nebo snozmo

Rychly pfemet vpied odrazem snozmo (flik vpted) 031]031(03]03
Premet vpted zvolna s dopadem na obé nohy 02 |0 0 0
Piemet vpted zvolna s dopadem jednonoZz (odrazem z rukou) | 0,2 | 0,2 [ 0,2 | 0,2
Pfemet vzad zvolna 02102102 |0,2
Rychly pfemet vzad snozmo i stitidmonoz 02102 (02 |0,2
Temposalto 0,31]1031(03]03
Salto skrémo vzad i1 vpied 03103103 /0,3
Arab, §prajcka 03103103 1(0,3
Salto schylmo vzad i vpied 04 104 (04 |04
Salto prohnuté (toporné) vzad i vpied 051105105 (05
Cely obrat 0 180° v jakémkoliv saltu pokazdé 01101101 |01

Vychozi zndmka za bonifikaci akrobatické fady se sklada z hodnoty bonifikace pro danou

Mewr

Bonifikované akrobatické rady

Bonifikace pro kategorii:

Vsechny tady slozené ze dvou a vice
akrobatickych prvki, z nichZ alespon dva
prochazi stojem na rukou, napf-.:

Dva premety stranou

Pfemet stranou — pfemet stranou jednoruc
Pfemet stranou — rondat s vyskokem
Rychly pfemet vpied — pfemet stranou

0,2 + bonifikace za jednotlivé prvky (pokud
je)

02+0+0—0,2
02+0+0—0,2
02+0+0,2—0,4
02+0+02—04

Vsechny fady sloZené ze dvou a vice
akrobatickych prvkia obsahujici rondat,
rychly pfemet vpted, rychly pfemet vzad
nebo salto, z nichz alespon dva prochazi
stojem na rukou, napt-:

Rondat — skok s obratem o 180° s doskokem
na jednu nohu — pfemet stranou

Pfemet stranou — rondat s vyskokem

Rondat — rychly pfemet vzad

Rondat — salto vzad

0,2 + bonifikace za jednotlivé prvky (pokud
je)

02+02+0—04

02+0+02—>04
02+02+02— 0,6
0,2+0,2+03 0,7

v

Vsechny fady slozené ze dvou a vice
akrobatickych prvkl obsahujici rychly
piemet vpied, rychly pfemet vzad nebo
salto, prvky se mohou opakovat, napf-.:
Rychly pfemet vpied s doskokem na jednu
nohu — pfemet stranou

Rondat — rychly ptfemet vzad

0,2 + bonifikace za jednotlivé prvky (pokud
je)
02+02+0—04

02+0+02—04
02+0+0,2+0,2—0,6




Rondéat — rychly premet vzad — rychly
piemet vzad

Rondat — salto vzad skrémo

Rondat — salto vzad schylmo s obratem o
180°

Rondét — salto vzad prohnuté

02+0+03—0,5
02+0+04+01—0,7

02+0+05—0,7

Dorostenky a zeny

Vsechny tady slozené ze dvou a vice
akrobatickych prvka obsahujici rychly
pfemet vpied, rychly pfemet vzad nebo
salto, prvky se mohou opakovat, napft.:
Rondat — rychly pfemet vzad — rychly
piemet vzad

Rondat — rychly ptemet vzad — salto vzad
skrémo

Rychly ptfemet vpied — rychly piemet vpred
— kotoul letmo prohnuté

Rychly pfemet vpted — flik vpted — salto
vpred skrémo

Piemet vpted — salto vpied

Salto vpied — rondat — salto vzad skrémo
Salto vpted — rondat — rychly premet vzad —
salto vzad skrémo

Rondat — rychly pfemet vzad — temposalto —
salto schylmo (prohnut¢)

0,2 + bonifikace za jednotlivé prvky (pokud
je)

02+0+0,2+0,2— 0,6
02+0+0,2+0,3—0,7
0,2+02+0,2+0,2—0,8
02+02+03+03—1,0
02+02+03—0,7
02+03+0+0,3—0,8
02+03+0+0,2+0,3—1,0

0,2+0+02+0,3+04 (0,5 — 1,1 (1,2)

Tabulka vSeobecnych chyb:

Druhy chyb Malé Stiedni Velké
0,1 02-03 |04-
0,5
Chyby v drzeni téla
Uvolnéné nebo Spatné drzeni hlavy, paZi, t¢la, pazi a | pokazdé | 0,1 az 0,3
nohou béhem cviceni
Pokrceni paZi nebo pokréeni kolen pokazdé | 0,1 az 0,3 az 0,5
Roznozeni v rozporu s technikou pokazdé | 0,1 az 0,3
Technické chyby
Nedostatecna vyska gymnastickych skokt a pokazdé | 0,1 az 0,3
akrobatickych prvka s letovou fazi
Nedostatecné skréeni, schyleni nebo prohnuti pokazdé | 0,1 az 0,3
Nedostatecné roznozeni, rozsah (dle pozadavk) pokazdé | 0,1 az 0,3
Obraty nedotocené nebo pietocené pokazdé | 0,1 az 0,3
Ztrata rovnovahy pii dopadech z prvku a doskocich
Maly poskok, drobné kroky pokazdé | 0,1
Velky krok nebo skok, vice krokti pokazdé 0,2-0,3
Hluboky diep pokazdé 0,3




Dotyk naradi nebo zinénky nohou, rukou v rozporu s | pokazdé | 0,1 az 0,3
technikou
Ptidavné pohyby k udrzeni rovnovahy, ztrata pokazdé | 0,1 az 0,3
rovnovahy
Zachyceni se naradi, aby bylo zabranéno padu pokazdé 0,3
Opora jednou nebo obéma rukama, pad na obé pokazdé 0,5
kolena, do sedu nebo na naradi
Dopad na jinou cast téla nez chodidla pokazdé 0,5
Chyby ve skladb¢
Nedostatecné pestra skladba az 0,2
Nedostatecna dynamika cviceni az 0,3
Srazky z vysledné znamky — odecita vrchni rozhod¢i
Odrazovy mustek poloZeny na Zinénce navic 0,3
Dlouhy cas 0,3

Poskytnuti dopomoci

srazka celé hodnoty prvku

Neposkytnuti dopomoci v nebezpecnych situacich

Vzhledem k bezpecénosti cvi¢enct
mize byt srazka az 1,0 b.

Zdroj: Pravidla sportovni gymnastiky, CASPV, COS, ASSK

Tabulka specifickych srazek — Kladina

Druhy chyb Malé Stiedni | Velké
0,1 02-03)04-0,5
Chyceni se rukama kladiny pro zabranéni padu pokazdé 03
Opfteni nohou o bok kladiny pro zabranéni padu pokazdé 0,3
Pé4d na zem i do zavésu pokazdé 0,5
Druhy rozb¢h a odraz z mistku nebo zemé pokazdé 0,5
Nedostatecné vyuziti celého naradi az 0,3
Zdroj: Pravidla sportovni gymnastiky, CASPV, COS, ASSK
Tabulka specifickych srazek — Prostna
Druhy chyb Malé Stiedni | Velké
0,1 02-03|04-05
Nesoulad pohybu s hudbou pokazdé | 0,1
Vyrazné nedodrZeni projiti délky 10m (pokud projde | pokazdé 0,3 0,5

cvi¢enec 2 x 5Sm, je pocitano jako 1 x 10m, pokud
cvicenec 2 x neprojde 10 m, je srazka 1,0 b. =2 x
0,5b.)

Zdroj: Pravidla sportovni gymnastiky, CASPV, COS, ASSK
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