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VEESOKOLSKY 2018
SLET 2018 SPOLEENE STOLETE

POKYNY

pro zavodniky, vedogci vyprav, rozhod¢i a organizatory,
ucastniky finale Preboru COS — sportovni vSestrannost 2017/2018

| 1. PORADATEL

Nacelnictvo odboru véestrannosti COS

Cinovnici
feditel Preboru
jednatel Pfeboru

Pavel Strejcek
Alzbéta Kujanova

technicky vedouci — SG + Splh — muzské slozky  Petr Svoboda
technicky vedouci — SG + 3plh — Zenské slozky  Lenka Kocmichova

technicky vedouci — atletika
technicky vedouci — plavani

hlavni rozhodCi SG + $plh — muzské slozky
hlavni rozhod¢i SG + $plh — zenské slozky

hlavni rozhod¢i atletiky
hlavni rozhod¢i plavani
vedouci zpracovani vysledku
zdravotni zabezpeceni
vedouci ubytovani

vedouci fazeni

Lia Zahradnikova
Lucie Horakova
Bohuslav Povondra
Lenka Jandova
Vanda MaruSova
Martin Just

Martin Sobota
Blanka Kocmichova
Lucie Horakova
Vratislav Zahradko

2. ORGANIZACNI POKYNY

Datum konani 2.—-3.6.2018
Misto konani

Prezence 1. 6. 2018
Zavody ve SG a Splhu 2.6.2018

Zavody v atletice 2.6.2018
Zavody v plavani 3. 6.2018
Vyhlaseni vysledk 3. 6.2018

TyrSav dim, Praha 1, Ujezd 450/40
(GPS:50°5°0,959“N; 14°24°19,876E)

TyrSav dim T1 (muzské slozky)
Nosticova télocvi¢na (Zenské slozky)
(GPS:50°5°5,694°N 14°24°22,887E)

Stadion Mladeze, Na Kotlarce 1, Praha 6
Tyr$Gv dim, bazén

Tyrsav dim, télocvicna T1

Doprava MHD do TyrSova domu, Praha 1
a) ze stanice metra ,,B“ Andél (kvuli rekonstrukci je nutné vyuZit vylez z metra smérem na
stanici Na Knizeci) tramvaji €. 12 (smér Palmovka), ¢. 20 (smér Divoka Sarka) — vystoupit

na stanici Hellichova

b) ze stanice metra ,,A“ Malostranska tramvaji ¢. 12, €. 20 (smér Sidlité Barrandov),
€. 15 (smér Kavalirka), €. 22 (smér Nadrazi Hostivar) - vystoupit ve stanici Hellichova

nebo Ujezd

c) z hlavniho vlakového nadrazi metrem ,,C“ do stanice Muzeum, prestoupit na linku
»A", dojet do stanice Namésti Miru — piejit na protéjsi stanici smérem zpét a dojet na

stanici Malostranska

nebo tramvaiji &. 9 (smér Sidlist& Repy) do zastavky Ujezd )
d) z vlakového nadrazi Smichov tramvaji ¢. 12 (smér Palmovka), €. 20 (smér Divoka Sarka)

— vystoupit ve stanici Hellichova

e) z autobusového nadrazi Florenc metrem ,B“ do stanice Narodni, tramvaj €. 9 do zastavky
Ujezd nebo tramvaji €. 22 do zastavky Hellichova
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3. UCAST

Zupa vysila na finale Pfeboru COS pouze fadné prihlasené zavodniky dle jmenovité pfihlasky a
na zakladé potvrzeni uc€asti na pfeborech poradatelem, to je OV COS.

Zarazeni ve stanoveném terminu neprihlasené osoby do zavodu se nepfipousti.

4. PREZENCE

Prezence probéhne v patek 1. 6. 2018 od 17:30 do 20:00 hod TyrStv diim (dale jen TD), P1

Prezenci provedou vedouci zupnich vyprav (i prazskych zup) hromadné za celou Zupu (dale
jen vedouci vyprav). Vedouciho vypravy uréuje Zzupa.
PFi prezenci vedouci vypravy:
a) soupisku pfihlasenych zavodnikd potvrzenou zupou
b) predlozi platné &lenské prikazy COS vsech zavodnik( - Fadné vyplnéné, opatfené
razitkem T. J., podepsané, s vlepenou fotografii, ¢lenskou znamkou na rok 2018
a sletovou znamkou. VSichni zavodnici musi splfiovat podminky ucasti dle rozpisu
a propozic soutéZe (zejména, ze v Pieboru COS neni povolena ugast zavodnikd
registrovanych ve sportovnich svazech). PFi nesplnéni téchto kritérii nebude
zavodnikovi umoznén start - bez nahrady
c) predlozi prukazy zdravotni pojistovny (pfipadné jejich kopie) vSech prihlasenych
zavodniku
d) predlozi ,Potvrzeni u€asti zavodnikd a doprovodu®, potvrzené zupou
e) prevezme stravenky, startovni €isla, u¢astnicky odznak
f) ubytuje Cleny zupni vypravy dle pokynu, které obdrzi u prezence
g) vyuétuje jizdné pro &leny Zupni vypravy (viz JiZDNE), formulafe obdrZi na misté.
Pokyny k vypInéni formularf budou sdéleny pokladni preboru pfimo v misté vyplaceni
jizdného (podle zpUsobu dopravy do Prahy...). Doporu¢ujeme pfivést s sebou jednu
soupisku navic — pouziti pfi proplaceni jizdného. Jizdné se vyplaci do 22:00 hod.
h) provede kontrolu hudebniho doprovodu — prostna zenskych slozek

Pfi neucdasti prihlaSené zupy budou ucétovany skuteéné vzniklé naklady.
Zavodnici, ktefi se nezaprezentuji v tomto terminu, nebudou do Preboru zarazeni. Plati i pro
prazské zupy! V pripadé zpozdéni dopravy volat na mobil 777 568 980.

Od 20:30 hod. se kona porada vedoucich vyprav, €inovniki pfeboru a hlavnich rozhod¢ich
jednotlivych sportovnich odvétvi. Uast na této poradé je povinna min. pro jednoho €lena
vedeni zupni vypravy (i prazskych).

5. JiZDNE

Jizdné bude proplaceno pfi prezenci dle platné smérnice OV COS.
Vyuétovani jizdného za celou zupni vypravu provede vedouci vypravy ihned po prezenci
1.6.2018 od 17:30 do 22:00 hod. Jizdné se vyplaci pouze v patek!

Jizdné hromadnym dopravnim prostiedkem bude proplaceno pfihlaSenym ucastnikim po
predlozeni jizdenky hromadnym dopravnim prostfedkem (autobus, vlak Il. tfida) véetné MHD
v Praze. Nakup jizdenek pres mobil se neproplaci.

P¥i cestach vlakem musi zupni vyprava pouzit hromadnou jizdenku.

a) Pokud se akce zuCastriuje skupina (to je min. 2 osoby), musi pouzit hromadnou jizdenku.
Pocet osob na hromadné jizdence musi souhlasit s poétem prihlaSenych osob
(potvrzenych pofadatelem) na akci. Hromadna jizdenka pro jiny pocet osob nebude
proplacena.

b) Zavazadla: jizdenky za zavazadla budou proplaceny

¢) Doprava MHD v Praze: jizdenky MHD budou proplaceny v potfebném poctu.
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POZOR!I! Doprava MHD v Praze: vedouci vyprav pfi pfijezdu do Prahy zajisti potfebny pocet
jizdenek MHD pro nutné cestovani po Praze. To je 4 jizdenky /osobu (pro 6. sled dorostenci,
muzi = 6 jizdenek/osobu).

Ceny jizdenek MHD: platnost 30 minut - dospély = 24,- K&, déti od 6 do 15 let = 12,- K¢,
(platnost 90 minut dospély = 32,- K¢, déti od 6 do 15 let = 16,- K&).

MHD jizdenky: 1/ nadrazi-TD, 2/ TD-Na Kotlafce, 3/ Na Kotlafce-TD, 4/ TD- nadrazi;

pro 6. sled dorostenci muzi + 5 /TD-Na Kotlafce, 6/ Na Kotlafce-TD;

Doprava na Stadion Na Kotlafce nepfesahuje 30 minut (a 24,-K¢&). Jizdenky MHD je tfeba zahrnout

do celkového vyuctovani jizdného v patek 1. 6. 2018. Informace o MHD v Praze na www.DPP.cz

Pii pouziti soukromého vozidla bude jizdné proplaceno majiteli soukromého vozidla (Fidici), ktery
bude mit cestu predem schvalenou OV COS. To znamend nahlasit pfedem e-mailem:
odbor.vsestrannosti@sokol.eu, (pocet a jména osob, které osobnim autem pfijedou + SPZ).
Vjezd do arealu TD autem je pouze z Nosticovy ulice (adresa pro GPS navigaci — Nosticova 2a)
vratnici €. 3. Ze stojanu vyzvednete vjezdovou kartu a pfi prezenci dostanete vyjezdovou kartu.
Vyjezdova karta bude platit opakované po cely tento vikend (opakovany vyjezd a vjezd).

Moznosti:
a) vozidlo bude plné obsazeno (tzn. min. 3 osoby) — v tomto pfipadé bude jizdné vyplaceno
¢astkou 3,- K¢ za kazdy ujety km bez rozdilu typu a spotfeby (pouze Fidici).
b) vozidlo bude obsazeno pouze 2 osobami — v tomto pfipadé bude jizdné vyplaceno ¢astkou
2,- Ké za kazdy ujety km bez rozdilu typu a spotfeby (pouze Fidici).

hromadné dopravy (vlak Il. tf.)

Nebude-li cesta nahlasena a schvalena predem, ma fidi¢ narok pouze na cestovné ve vysi
jizdenky hromadné dopravy (vlak Il. tf.). VSem ostatnim spolucestujicim v soukromém vozidle
se cestovné neproplaci.

Nema-li soukromé vozidlo havarijni pojisténi na véechna sedadla, COS nepiebira zodpovédnost
za pfipadné Skody na zdravi a majetku.

Jizdné vétsi skupiny cvi€enct (pronajem autobusu)

Vysilajici slozka pozada pisemné& na OV COS o povoleni pronajmu autobusu nejpozdé&ji v den
uzavérky prihlasek - (uvede dopravce, pfedbéznou cenu pronajmu a vytizeni autobusu). Pokud
bude pronajem schvalen, vysilajici slozka prefakturuje vzniklé naklady na OV COS nejpozdéji do
Ctyf tydnd po ukonCeni akce (zaSle pre fakturaci nakladu za dopravu). Pozdéji zaslana zadost
nebude proplacena.

Vyjimky v proplaceni jizdného schvaluje pfedem vedeni nagelnictva COS.

6. UBYTOVANI

Ubytovani hradi OV COS zavodnikim a povolenému po&tu doprovodu. Ubytovani zajistujeme
v télocvicnach TD na vlastni podlozce a spacim pytli a v hostelu Sokol v TD. Rozdéleni
ubytovani naleznete jako pfilohu Pokynu.

Pokoje na hostelu je nutné v nedéli opustit do 10 hodin, poté muzete vyuzit Satny
v poslucharné P1 — zeny a v poslucharné P2 — muzi.

| 7. STRAVOVANI - zévodnici + doprovod

POZOR!!! Stravovani ucastnikt je letos nové zarizeno v jidelné gymnazia Hellichova.

Stravovani hradi ucéastnici hromadné predem na zakladé pozadavku uvedeného v potvrzené
pfihlasce. Ceny: snidané 44,- K&, obéd 78,- K¢, veCefe 73,- KE&. Stravovani zacina v sobotu
snidani a kon¢i v nedéli obédem.

Stravenky a informace o stravovani obdrzi vedouci vypravy u prezence. Vydej stravy pouze proti
stravence. Objednanou stravu nelze stornovat.

Misto a doba vydeje stravy jsou soucasti Casového harmonogramu, ktery obdrzi vedouci vypravy
u prezence (1. 6. 2017 od 20:30 hod.). U vydeje stravy maji prednost rozhod¢i a organizatofi.
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Ugastnici Pfeboru COS jsou, z kapacitnich dGvodd, povinni harmonogram stravovani
pFresné dodrzovat.

Upozorfiujeme na dodrzovani pitného rezimu — zavodnici si zajisti dostate¢né mnozstvi tekutin
nejen po dobu zavodu. Pitna voda bude k dispozici po celou dobu akce na vSech sportovistich.

8. STRAVOVANI A UBYTOVANI - rozhodgéi + organizatofi

Stravovani rozhod¢ich a organizatoru preboru je zajisténo na zakladé doslych pfihlasek a dle
pracovniho zarazeni

Stravenky a dobu vydeje stravy rozhodCi obdrzi pfi prezenci v patek 1. 6. 2018 nebo na poradé
rozhodcich (terminy porad rozhodcich - viz dale)

Ubytovani rozhodcich a organizator( je zajiSténo na zakladé doslych pfihlasek v hostelu TD.

| 9. OBLECENI - zavodnici, cviéitelé doprovod, rozhodéi

Zavodnici - musi mit vhodné obleCeni a obuv odpovidajici danému sportovnimu odvétvi ve v8ech
soutézich preboru a pfi slavnostnich nastupech: (nevhodné obleCenym zavodnikim nebude
povolen start v soutézi)
a) slavnostni zahajeni a zavére¢né vyhlaseni vysledkd - sportovni Ubor a obuti do
télocvi¢ny. Za nedodrzeni tohoto pokynu bude zavodnik ze slavnostniho nastupu vylouéen
b) soutéz SG zenskych slozek - gymnasticky trikot, povoleny jsou kratké priléhavé kalhoty
(nejsou povoleny leginy do poloviny stehen)
c) soutéz SG muzskych slozek - trenyrky nebo gymnastické Sponovky a tilko nebo tricko
d) soutéze v atletice - trenyrky nebo leginy a tilko nebo tricko, tretry jsou povoleny
e) soutéz v plavani - klasické plavky (bermudy nejsou povoleny)
Oznaceni zavodniho cvicebniho Uboru sokolskou symbolikou (distojné umisténou - hrud
nebo levy rukav) je povinné pro SG a atletiku, nastup na slavnostni zahajeni a zavére¢né
vyhlaseni vysledka.

Cvicitel doprovazejici zavodniky na sportovisti - musi mit odpovidajici sportovni obleceni, obuv
a oznaceni vizitkou a odznakem preboru (nosit viditelné). V civilnim oble€eni a bez oznadeni
ucastnickym odznakem a vizitkou nebude doprovod na sportovisté vpustén. Do prostoru bazénu je
nutné mit plavky a tricko.

Rozhod¢i
a) SG (muzi) - tmavé kalhoty a bila koSile
b) SG (zeny) - tmava sukné nebo tmavé kalhoty a bila halenka
c) atletika - tmavé kalhoty (mozné i sportovni) nebo sukné a bila koSile, halenka (mozné i
tricko)
d) plavani - plavky, bilé tricko.

10. PORADY (ucast na poradach je povinna)

Porada vedoucich vyprav, €inovniki pfeboru a hlavnich rozhodg¢ich jednotlivych sportovnich
odvétvi: patek 1. 6. 2018 ve 20:30 hod v TD, poslucharna &. 1. UCast na této poradé je povinna
minimalné pro jednoho ¢lena vedeni Zupni vypravy.

Porada rozhodcich SG zenskych slozek (hlavni rozhodcCi Lenka Jandova)
- patek 1. 6. 2018 v 19:00 hodin - zasedaci mistnost nacelnictva COS, TD

Porada rozhod¢ich atletiky (hlavni rozhod¢i Vanda MaruSova)
- sobota 2. 6. 2018 v 7:45 hodin — Stadion Mladeze, Na Kotlarce 1, Praha 6

Porada rozhod¢ich SG muzskych slozek (hlavni rozhodci Bohuslav Povondra)
- sobota 2. 6. 2018 v 13:00 hodin — zasedaci mistnost nacelnictva COS, TD II. patro
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Porada rozhod¢ich a organizatoru plavani (hlavni rozhod¢&i Martin Just)
- nedéle 3. 6. 2018 v 7:30 hodin — vestibul bazénu TD

11. CASOVY PORAD ZAVODU (pfedbézny)

zavodnici, doprovod, razeni od 7:15 razeni télocvicna T4
Slavnostni |rozhod¢i SG Zenskych, pfip. Y .
nastup rozhodé&i muzskych slozek sobota 2. 6. od 7:30 hod. E:gﬁ:ina T, 7D,
(mimo 1. sledu - zakyné lll.)
SG + 3plh | Zenské slozky sobota 2. 6. od 8:00 hod. Nosticova télocvicna
Praha 1
SG + Splh | muzské slozky sobota 2. 6. |od 14:00 hod, | locvicna T1, TD,
Praha 1
od 9:00 hod. a . .
Atletika | muzské slozky sobota 2. 6. |od 18:00 hod. | Stadion, Na Kotlarce
Praha 6
(6. sled)
. . X . ] Stadion, Na Kotlarce
Atletika zenské slozky sobota 2. 6. |od 15:00 hod. Praha 6
Plavani dle ¢asového poradu plavani | nedéle 3. 6. |od 8:00 hod bazén
T ’ ’ TD, Praha 1
Vyhlaseni |, i uastnici nedéle 3. 6. |od 13:30 hod. | 22en! telocvicna T4

vysledku

aTl, TD, Praha 1

Na sportovistich jsou pfitomni pouze zavodnici a jejich doprovod (oznaCeny odznakem a vizitkou)
kategorie, ktera pravé soutézi.

Predpokladany konec pieboru - nedéle 3. 6. 2018 do 16:00 hod.

Zadame vedouci vyprav, aby si naplanovali odjezdy z Prahy po vyhlageni vysledkd.

Podrobny harmonogram pieboru a ¢asové porady zavodu obdrzi vedouci vyprav pfri
prezenci.

12. DOPRAVA po Praze MHD v dobé zavodu

Informace o dopravé a pfejezdech na sportovidté obdrzi vedouci vyprav na poradé
(patek 1. 6. 2018 od 20:30 hod.)

13. DULEZITA UPOZORNENI

1)

2)

3)

4)

5)

6)

PrihlaSeného zavodnika lze ze zdravotnich divodd nahradit jinym zavodnikem stejné kategorie
nejpozdéji pri prezenci - za podminky, Ze splfiuje kritéria pro nominaci.

Za zdravotni stav nezletilych zavodnik( odpovidaji rodi¢e. Dospéli zavodnici odpovidaji za svuj
zdravotni stav osobné.

Po celou dobu pfeboru bude zajisténo zdravotni zabezpedeni. Zavodnici, ktefi trvale uzivaji
I€Kky, jsou povinni tuto skute€nost vzdy hlasit zdravotnikovi a patfiéné Iéky mit u sebe.

Nastup vSech ucastnikt i rozhodcich pfi zahajeni (kromé 1. sledu SG — zakyné lIl.) a pfi
zavére¢ném vyhlaseni vysledku je povinny ve sportovnim oble¢eni a v obuti do télocvicny.

Na sportovistich se pohybuji pouze zavodnici kategorie, ktera pravé soutézi a jejich doprovod.
Cvicitel doprovazejici zavodniky na sportovisti musi mit odpovidajici sportovni oble€eni a obuv
do télocvicny a viditelné umistény ucastnicky odznak a vizitku. V civilnim obleCeni a bez
oznaceni nebude doprovod na sportovisté vpustén.

Naradi odpovida predpisim a pravidlim a za jeho stav odpovida pouze technicky feditel.
Pfipadné pfipominky Ize smérovat pouze na technického Feditele. Neni pfipustné, aby
pFipadné vyjimky a zmény povoloval nékdo jiny napf. doprovod zavodniku/nic, rozhod¢i, v€etné
hlavniho rozhod¢iho.
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7) SG - starsi zakyné lll., IV. - pro volny pfeskok je ur¢eno naradi - kun (viz Propozice bod 8).
8) SG - zeny - akrobacie: SG zeny - pruzny pas 12 m.

9) SG - muzi - cviCi podle Zavodnich sestav SG muzskych slozek platnych od 1. 9. 2013 a dle
Dodatku &. 1 — Zmény zavodnich sestav sportovni gymnastiky muzZskych sloZzek — platnost od
1.9.2017.

10) Atletika: 10 minut pfed kazdou atletickou disciplinou se zavodnik zaregistruje u pfislusného
vrchnika. Pro zavod v atletice I1ze pouzit tretry s hieby na tartan.

11) Plavani: plave se volnym plaveckym zpusobem, ktery v prib&hu zavodni trati nelze ménit.
Zavodnici musi mit klasické plavky (bermudy nejsou povoleny). Koupaci ¢epici doporuéujeme -
neni povinna. Doprovod musi mit plavky a bilé tricko. (viz Rozpis bod 13)

12) Vysledky: Poradatel zpracuje podrobnou vysledkovou listinu. Pribézné vysledky budou
vyvéseny na jednotlivych sportovistich a na internetu.

13) Protesty: V atletice, plavani a Splhu mlze protest podat pouze v pisemné podobé cvicitel
(doprovod zavodnika) Fediteli soutéze do 15 minut po ukon&eni pfislusné discipliny se vkladem
500,- KE. Bude-li protest uznan, vklad bude vracen. V opacném pfipadé propada vklad ve
prospéch pofadatele. Protest projednava komise: feditel soutéze, hlavni rozhod¢i zavodu a
delegast OV COS. Proti vysledné znamce ve SG nejsou protesty pripustné.
(viz Rozpis bod 14)

14) Do prostort konani zavodu nedoporucujeme nosit cenné véci. Ve vyjimeCnych pfipadech
uloZte cenné véci u vedouciho Zupni vypravy nebo u pofadatele pfeboru (OV COS).

15) Kazdy aéastnik Pfeboru COS (zavodnici, doprovod, rozhod&i i organizatofi) musi béhem
celého preboru nosit viditeIné Gcastnicky odznak. Doprovod, rozhod&i a organizatofi
rovnéz vizitku (obdrzite u prezence).

16) VecCer se TD bude zamykat ve 23:00 hod.

17) Ubytovaci prostor: kdo odchazi posledni z ubytovaciho prostoru, je vzdy povinen ubytovaci
prostor zamknout a kli¢ odevzdat ve vratnici ¢. 2. TD (u slavnostniho nadvori).
V zadném pripadé nesmi byt kli€ odnesen mimo TD (neplati pro ubytované v Hostelu).
Pro kazdou ubytovaci mistnost bude uren vedouci z fad ubytovacich vedoucich Zupnich
vyprav. V nedéli po ukoneni akce je povinnost kli€¢ a ubytovaci prostor pfedat vedoucimu
ubytovani. Za ztratu osobnich véci neru¢ime.

18) Sokolska prodejna bude pro u&astniky Pfeboru COS oteviena v patek 1. 6. 2018 od 15:00
do 22:00 hod.

19) Vsichni ugastnici Pfeboru COS jsou povinni respektovat pokyny pofadatelt!

Lenka Koc[nichové V. T. Petr Svobvoda V. T.
nacelnice COS nacelnik COS
Pavel Strejcek v. r. Alzbéta Kujanova
mistonacelnik COS jednatel preboru

feditel Preboru

V Praze dne 21. 5. 2018

Priloha: Potvrzeni ucasti
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