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PROPOZICE

Preboru COS sportovni vSestrannosti na cviéebni rok 2017 / 2018
pro kategorie starSich zakt a zakyn, dorostencti a dorostenek, muzi a zen

| 1. Pofadatel |

Nacelnictvo Odboru véestrannosti COS

[ 2. Zakladni pFedpis |

Zavodi se podle:
a) Systému soutézi odboru viestrannosti COS,
schvaleného nadéelnictvem odboru véestrannosti COS dne 7. 10. 2011.
b) Rozpisu soutéze sportovni vSestrannosti na cvi¢ebni rok 2017 / 2018,
schvaleného nadéelnictvem odboru véestrannosti COS dne 23. 6. 2017.

3. Hlavni ¢inovnici:

feditel Pfeboru Pavel Strejcek

jednatel Pfeboru AlZzbéta Kujanova

technicky vedouci — SG muzskeé slozky Petr Svoboda

technicka vedouci — SG Zenské slozky Lenka Kocmichova

technicka vedouci — atletika Liana Zahradnikova

technicky vedouci — plavani Vratislav Zahradko

hlavni rozhod¢i SG — Zenské slozky Lenka Jandova

hlavni rozhod€i SG — muzské slozky Bohuslav Povondra

hlavni rozhodci atletiky Vanda MaruSova

hlavni rozhod¢i plavani Martin Just

vedouci zpracovani vysledki Martin Sobota

zdravotni dozor MUDr. Blanka Kocmichova
4. Datum a misto konani 2. - 3. ¢ervna 2018, Praha

PREZENCE 1. 6. 2018 /17:30 - 20:00 hod./, Praha 1, Tyrav dam, Ujezd 450

Vedouci pfi prezenci predlozi:
- soupisku pfihlasenych zavodnikl potvrzenou Zupou
- platné &lenské priikazy Ceské obce sokolské, tj. Fadné vypinéné, opatfené razitkem
T. J., podepsané, s vlepenou fotografii, Clenskou a sletovou znamkou na rok 2018
- prukazy zdravotni pojistovny nebo jejich kopie vSech pfihlaSenych zavodnikd

Zavodnici, ktefi se nezaprezentuji v tomto terminu, nebudou do Pfeboru zarazeni.
Plati i pro prazské Zupy! V pripadé zpozdéni dopravy volat na mobil 777 568 980.

Mista konani jednotlivych zavodu:

- zahajeni Pfeboru 2. 6. TyrSav dum, télocvic¢na T1

- zavody ve SG a $plhu 2. 6. TyrSav dum, télocvicna T1, muzské slozky

- zavody ve SG a $plhu 2. 6. Nosticova télocvicna, Praha 1, Zenské slozky
- zavody v atletice 2. 6. Stadion Mladeze, Na Kotlarce 1, Praha 6

- zavody v plavani 3.6. Tyr$av dim, bazén

- vyhlaseni vysledk 3.6. TyrSav dam, télocvicna T1
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5. Kategorie

o starSi zaci a zakyné Ill. 12 - 13 let rok narozeni 2005 —-2006
o starSi zaci a zakyné V. 14 — 15 let rok narozeni 2003 - 2004
o dorostenci a dorostenky 16 — 18 let rok narozeni 2000 - 2002
e muzi a zeny 19 let a starsi rok narozeni 1999 a starsi

6. Technicky predpis

Pro vSechny kategorie plati Technicka ustanoveni (bod €. 11. a &. 12.) a Predpis (bod
€. 13.) Rozpisu soutéze sportovni vSestrannosti 2017/ 2018 z 23. 6. 2017.
Nominaci rozhodg¢ich pro jednotlivé soutéze provede OV COS.

| 7. Hudebni doprovod (k prostnym zenskych slozek)

Hudebni doprovod k prostnym Zenskych sloZzek zaSlete elektronicky na adresu
Ikocmichova@sokol.eu nejpozdéji do 16. kvétna 2018 (stejné jako prihlasku).
(Doporudujeme privézt s sebou na zavody jesté zalozni hudbu na ,fleSce®.)

Nazev souboru: Pro zakyné lll.: . PFijmeni Jméno Cislo Zupy
Pro zakyné IV.: IV. Pfijmeni Jméno Cislo Zupy
Pro dorostenky: D P¥ijmeni Jméno Cislo Zupy
Pro zeny: Z P¥ijmeni Jméno Cislo zupy
Priklad: IV. Novakova Jana 48

8. Podminky ucasti

Viz bod 9. Rozpisu sout&Ze sportovni viestrannosti COS z 23. 6. 2017.

V Pieboru COS neni povolena Gdast zavodniki registrovanych ve sportovnich svazech
atletiky, sportovni gymnastiky, plavani a zavodnikim, ktefi se zuc€asthuji postupovych
svazovych soutézi. V pfipadé, Ze bude zjisténo nedodrZeni tohoto ustanoveni, bude
zavodnik bez nahrady ze soutéze vyloucen.

Viz bod 13. Rozpisu soutéze sportovni vSestrannosti COS z 23. 6. 2017.
Zenské slozky soutézi ve SG podle Zavodnich sestav SG Zenskych slozek platnych od
19. 9. 2013. Jako preskokové naradi bude pro kategorii zakyné lll a IV. pouzit kan.

Muzské slozky soutéZi ve SG podle Zavodnich sestav SG muzskych slozek platnych od
1. 9. 2013 a dle Dodatku €. 1 — Zmény zavodnich sestav sportovni gymnastiky muzskych
slozek — platnost od 1. 9. 2017.

9. Postupovy kli¢

V jednotlivych kategoriich mohou Zupni nacelnictva pfihlasit nasledujici pocty zavodniku

a zavodnic:
pocet nominovanych zavodniki pocet zavodniku, ktefi
dokoncili Zupni pfebor
starsi zakynaé Il 2 zavodnice, jestlize zupni pfebor ukoncilo 1 — 10 zavodnic
starSi zakyné IV. |+ 1 zavodnice za kazdych dal$ich zapocatych 10 zavodnic
starsi zaci Il 2 zavodnici, jestlize Zupni prebor ukondéilo 1 — 4 zavodnici
starSi zaci IV. |+ 1 zavodnik za kazdé dal$i zapocaté 4 zavodniky
dorostenky 3 zavodnice/nici, jestlize Zupni pfebor ukoncilo 1 — 6 zavodnic/nikl
dorostenci + 1 zavodnice/nik za kazdé dalSi zapocaté 3 zavodnice/niky
Zeny, muzi 3 zavodnice/nici, jestlize Zupni pfebor ukoncilo 1 — 6 zavodnic/nika
+ 1 zavodnice/nik za kazdé dalSi zapoc€até 3 zavodnice/niky
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Pro ucCast v Pfeboru rozhoduje vzdy pocet zavodniku, ktefi k terminu odeslani pfihlasek, tj.
do 16. 5. 2018, absolvovali cely zupni prebor (zavodnik musi zvladnout a absolvovat
vSechny discipliny). V po¢tu nominovanych zavodnik( za Zupu muze byt jeden zavodnik,
ktery neabsolvoval z objektivnich divodl (pisemné zdivodnit) jedno sportovni odvétvi.
Zupy nemusi vysilat zavodniky z prvnich mist dle umisténi v Zupnim preboru. Zupa ma
moznost vyslat zavodniky dle své uvahy (pfi zachovani podminky absolvovani celého
zavodu).

V pripadé velkého pocétu pfrihlasek si poradatel vyhrazuje pravo upravit pocet
startujicich.

DOPROVOD - jedna osoba za zenské slozky a jedna osoba za muzské slozky tj. max.
dvé osoby za Zupu (z kapacitnich divodu).

| 10. Prihlagky

Termin doruéeni prihlasek: do 16. kvétna 2018
(plati datum odeslani e-mailu).

Zaslani pfihlasky se vSemi pozadovanymi vysledky a pfilohami pouze elektronickou
postou na e-mailovou adresu: odbor.vsestrannosti@sokol.eu

Zupy zasilaji:

1) zupou potvrzené prihlasky ucastnikt pro vSechny kategorie (jméno, T.J. Sokol, rok
narozeni, kategorie), spolu se zavaznou objednavkou ubytovani (pfiloha 1).
Zupa z doprovodu uréi vedouciho vypravy - uvede v poznamce

2) vysledkové listiny vSech zupnich zavodd, zpracované dle pocitacového
programu hodnoceni (verze 2017 nebo 2018). Vyfizuje Martin Sobota — vedouci
sportovné&-technické komise OV COS: sma@pltep.cz

3) potvrzeni o uhradé startovného, viz bod €. 17

4) zavazné prihlasky na stravovani (pfiloha 2), v€etné potvrzeni o Uhradé stravy.

Na prihlasky doslé po vyse uvedeném terminu, nebo na pfihlasky neuplné
nebude bran zretel — zavodnici nebudou zarazeni do Pieboru COS!!!
Vysledkové listiny musi byt vyplnény u vSech disciplin.

Pokud nominovany zavodnik onemocni, Ize ho nahradit zavodnikem jinym ve stejné
kategorii (ktery splnil kritéria pro nominaci) — nejpozdéji pfi prezenci.

| 11. Ubytovani, stravovani (bude upiresnéno v pokynech)

Stravovani a ubytovani bude zajisténo. Zupy pfihladuji véechny své Gcastniky k ubytovani

a stravovani hromadné& na pfilozenych formulafich. Ubytovani tradi€né na vlastnich
podlozkach a ve vlastnich spacich pytlich (télocvicny v TD). Rozhod¢i a pofadatelé budou
ubytovani v hostelu v TyrSové domé. Ubytovani je hrazeno z rozpoétu OV COS. Blizsi
informace k ubytovani — viz Pokyny.

Uhradu za stravovani provedou Zupy hromadné za v8echny své zavodniky a doprovod
pfedem soucasné s prihlasenim k Preboru COS, nejpozdéji do 16. kvétna 2018 na udet
COS.

Cislo uétu: 27-7699580257/0100, variabilni symbol 1300206/xx,

kde xx = Cislo pfihlaSované Zupy.

Potvrzeni o uhradé stravy nutno zaslat spolecné s objednavkou stravovani. Podminka
pro objednani stravy. Pocty objednanych jidel jsou zavazné — nelze stornovat.

Ceny: snidané 44,-K¢, obéd 78,-K¢, vecere 73,-KC.
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| 12. Cestovné (hrazeno z rozpoétu OV €OS)

Bude proplaceno pfi prezenci dle platné smérnice OV COS:

o Jizdné hromadnym dopravnim prostiedkem bude proplaceno pfihlasenym Gcastnikiim
po piedloZeni jizdenky hromadnym dopravnim prostfedkem (autobus, viak Il. tfidy), véetné
MHD v Praze. Pfi cestach vlakem musi zupni vypravy pouzit hromadnou jizdenku.

e Jizdné vétsSi skupiny cvi€encll — pronajem autobusu
Vysilajici slozka pozada pisemné OV COS o povoleni pronajmu autobusu nejpozdéji
v den uzavérky prihlasek na akci, to je do 16. 5. 2018 (uvede dopravce, pfredbéznou
cenu pronajmu a vytizenost autobusu). Pokud bude pronajem schvalen, vysilajici slozka
prefakturuje vzniklé naklady na OV COS nejpozdéji do &étyf tydnl po konani akce (zasle
prefakturaci spolu s kopii zaplacené faktury za dopravu). Pozdéji zaslana prefakturace
nebude proplacenal

o Pii pouziti soukromého vozidla bude cestovné proplaceno majiteli soukromého vozidla
(Fidigi), ktery bude mit cestu pfedem schvalenou naéelnictvem COS, tzn. pfedem na
e-mail: odbor.vsestrannosti@sokol.eu — nahlasit poet a jména osob, které osobnim
autem pfijedou a SPZ auta.

Moznosti: al/ Vozidlo bude piné obsazeno (tzn. minimalné 3 osoby).
V tomto pfipadé bude cestovné vyplaceno ¢astkou 3,- K€ za kazdy ujety km bez
rozdilu typu a spotfeby vozidla (pouze fidici).
b/ Vozidlo bude obsazeno pouze 2 osobami.

V tomto pfFipadé bude cestovné vyplaceno ¢astkou 2,- K€ za kazdy ujety km bez
rozdilu typu a spotieby vozidla (pouze Fidici).

,,,,,

hromadné dopravy (vlak Il. tf.).

Nebude-li cesta nahlasena a schvalena predem, ma fidi€ narok pouze na cestovné ve vysSi
jizdenky hromadné dopravy (vlak Il. tfidy). VSem ostatnim spolucestujicim v soukromém vozidle se
cestovné neproplaci.

Nema-li soukromé vozidlo havarijni pojisténi na véechna sedadla, COS neprebira zodpovédnost
za pripadné Skody na zdravi a majetku.

Vyjimky v proplaceni cestovného schvaluje vedeni nagelnictva COS.

13. Vyhodnoceni - vysledky pfeboru COS

Viysledky se zpracovavaji podle Rozpisu soutéZe sportovni vSestrannosti COS 2017/2018,
schvaleného nacelnictvem COS dne 23. 6. 2017.

14. Protesty

V souladu s pravidly se ve sportovni gymnastice protesty proti hodnoceni nepfipousti.

V atletice, plavani a $plhu se pisemné protesty podavaji do rukou hlavniho rozhod¢iho pfislusného
sportovniho odvétvi se vkladem 500,-K¢&, ktery pfi zamitnuti protestu propada ve prospéch
poradatele. Dle pravidel pfislusného sportovniho odvétvi o protestu rozhoduje s konecnou
platnosti komise slozena z feditele zavodu a hlavniho rozhodd&iho pfislusného sportovniho odvétvi.
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15. Obleceni

al zavodnici musi mit vhodné oble€eni a obuv odpovidajici danému sportovnimu odvétvi
ve vSech soutézich preboru a pfi slavnostnich nastupech:
Inevhodné oble¢enym zavodnikiim nebude povolen start v soutézi/

slavnostni zahajeni a zavérecné vyhlaseni vysledku - sportovni Ubor a
obuti do télocvi¢ny. PFi nedodrzeni tohoto pokynu bude zavodnik

ze slavnostniho nastupu vylouéen.

soutéz SG Zenskych slozek - gymnasticky trikot, povoleny jsou kratké
pfiléhavé kalhoty (nejsou povoleny leginy do poloviny stehen)
soutéz SG muzskych slozek - trenyrky nebo gymnastické Sponovky a
tilko nebo tricko

soutéze v atletice - trenyrky nebo leginy a tilko nebo tri¢ko, tretry jsou
povoleny

soutéz v plavani - klasické plavky (bermudy nejsou povoleny)

Oznaceni zavodniho cviéebniho tboru sokolskou symbolikou (dlstojné umisténou —
hrud’ nebo levy rukav) je povinné pro SG, atletiku, nastup na slavnostni zahajeni a
zavérecné vyhlaseni vysledka.

b/ cvi€itelé a doprovod - musi mit odpovidajici sportovni oble€eni, obuv a oznaceni
vizitkou a odznakem pfeboru, pokud jsou pfitomni na sportovnich plochach a sportovistich.
V civilnim obleceni a bez oznaceni nebude doprovod na sportovisté vpustén.

Do prostoru bazénu je nutné mit plavky a tri¢ko.

c/ rozhod@éi - SG (muzi) - tmaveé kalhoty a bila koSile
SG (zeny) - tmava sukné nebo tmavé kalhoty a bila halenka
atletika - tmavé kalhoty (mozné i sportovni) nebo sukné a bila kosile,

halenka (mozné i tricko)

plavani - plavky, bilé tricko

| 16. Odmeény

Prvni tfi zavodnici a zavodnice v kazdém odvétvi a v celkovém umisténi obdrzi medaile a

diplomy.

| 17. Startovné

Uhradu startovného ve vysi 100,- Ké za zavodnika zaslete do 16. kvétna 2018 na uéet
Cos: Cislo uétu: 27-7699580257/0100, variabilni symbol: 1300106/xx

(xx = Cislo pfihlaSované Zupy)

Pfi odstoupeni zavodnika bez zastoupeni nahradnikem bude startovné vraceno zpét.

| 18. Zavérecna ustanoveni

Pofadatel soutéze zpracuje vysledkovou listinu, kterou rozesle elektronicky vSem Zupam.
Vysledky budou k dispozici rovnéz na http://www.sokol.eu a Facebook/sportovni

vSestrannost
Lenka Kocmichova v.r. Petr Svoboda v.r.
nacelnice COS nacelnik COS
Alzbéta Kujanova v.r. Pavel StrejCek v.r.
jednatelka Pfeboru COS feditel Pfeboru COS
Prilohy: 1. Prihlaska ucastnikd (zavodnik( a doprovodu), objednavka ubytovani

2. Zavazna objednavka stravovani uc¢astnikd preboru

Poznamka: pfihladené Zupy obdrzi po 25. 5. 2018 potvrzeni Uc¢asti a bliz§i POKYNY

Odeslano na Zupy a vloZzeno na web COS dne 23. 4. 2018
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