1) VSeobecna ustanoveni

Nazev zavodu:
Poiadatel:
Datum:

Misto:
Cinovnici:

Kontakt:

Prihlasky:

Rozhod¢i:

Startovné:

Pocet zavodniku:

Stravovani:

Zavodni kancelai:

2) Technicka ustanoveni

Predpis:

Soutéz druistev:

Kategorie:

Pouzité naradi:
Preskok:

3. roénik zavodu

Poberounsky dvojboj

Rozpis zavodu

Poberounsky dvojboj

Gym Dobrichovice z.s.

sobota 17. listopadu 2018

Jojo Gym, 5. kvétna 1064, 252 29 Dob¥ichovice, HALA 2

feditelka zavodu: Gabriela Halounkova

Gabriela Halounkova
mobil: 778 769 524
e-mail: gabriela@gymdobrichovice.cz

do 9. 11. 2018

e-mailem: gabriela@gymdobrichovice.cz, v kopii lenka@gymdobrichovice.cz,
Zadejte potvrzeni o piijeti e-mailu.

Ptihlaska obsahuje: jména a rok narozeni zavodnikd, ndzev oddilu, kategorii, jména
rozhod¢ich, hudbu na prostna (v ptipadé hudebniho doprovodu)

Kazdy piihlaseny oddil deleguje alesponi jednoho rozhod¢iho na cely zavod.
V piipadé€ vyssi acasti néz 8 déti za oddil, deleguje jednota rozhod¢i dva.

100 K¢,- za zavodnika.

V piipad¢ vétsiho mnozstvi nahlasenych zavodnikli mize potfadatel omezit pocet
déti za kategorii.

V den zavodu bude na misté oteviena kavarna od 9 hod.

Oteviena v den konani zdvodu od 8 hod.

Zavodi se vV zavodé jednotlived a v zavodé druzstev (Kategorie Il a 1V) v gymnastickém
dvojboji PRESKOK + PROSTNA (airtrack pokryty kobercem) podle nize uvedeného
rozpisu.

Zavod druzstev je vypsan pouze pro kategorii III. a IV. Do této soutéze se zapocitavaji ty
oddily, které budou mit alespon dva zavodniky v téchto kategoriich.

(Celkem tvoti druzstvo 4 zavodnici jednoho oddilu).

I. kategorie: 2012 a mladsi — soutéz jednotlivet
1. kategorie: 2010 - 2011 — soutéz jednotlivel
111.kategorie 2008 — 2009 — soutéz jednotlivel i druzstev

IV. kategorie: 2005 — 2007 — soutéz jednotlivcl i druzstev

Zavod je otevien pro divky i pro chlapce a je urcen pro déti niz8i vykonnostni trovné.
Poradatel si vyhrazuje pravo kategorie slouéit nebo naopak rozdélit, pokud by se ptihlasilo
méné nebo naopak vice zavodniki.

Kategorie | a kategorie 11:
Dievéna bedna nebo polyuretanova bedna znac¢ky Diony
minimalni vyska 80 cm



mailto:gabriela@gymdobrichovice.cz
mailto:lenka@gymdobrichovice.cz

Kategorie Il a IV
Dievéna bedna - minimalni vyska 100 cm
pteskokovy stil Diony (polyuretan)

Mistky: mustek Béanfer do 40 kg (mé&kéi, détsky)
mistek Bénfer sttedné tvrdy 4 pruziny
mustek Banfer tvrdy

Prostna: Airtrack 12 m x 2 m + 2 X 2 m ochranné plochy na obou stranach, pokryto kobercem 14 m

Podminka tcasti: ptihlaska zaslana v terminu, v pfipadé hudebniho doprovodu spolu s hudbou
uhrada startovného Vv hotovosti pfi prezenci
PoZzadavky a obtiZnost:
Pozadavky u vSech kategorii jsou stejné, pokud neni v poznamce specifikovano odliSné:
Prostna: Akrobaticky prvek prochazejici stojem na rukou — kategorie Il - IV
kategorie I jakykoli akrobaticky prvek
Gymnasticky skok
Rovnovazny prvek
Projiti délky 10 m kategorie I a Il - 1x
kategorie Il a IV — 2x
Hudebni doprovod:

neni povinny, v pfipadé pouziti hudebniho doprovodu poslete pfedem spolu s
prihlaskou ve formatu mp3.

Prostna: vychozi znamka 10,0 bodu, srazky: chybé&jici akrobaticky prvek - 1,0 bod
chybé&jici gymnasticky skok -1,0 bod
chybéjici rovnovazny prvek - 1,0 bod
neprojiti délky 10 m - 1,0 bod

Bonifikace - uznava se maximalné jedna bonifikace z nize uvedenych prvki — pti¢ita se k vychozi znamce:
Bonifikace se neuzna, pokud je srazka z provedeni vyssi nez 0,3 b. — viz pravidla CASPV.

Salta - vpted, vzad, stranou — 1 bod

Flik, blecha — 1 bod

Kotoul vzad do stoje na rukou — 1 bod

Pfemety vpted (v8echny) a pomalé pfemety vzad — 1 bod pouze kategorie 1 a 2

Maximalni znadmka na prostnych je 11 bodu, stejné jako na preskoku (viz nize).

Preskok: Premet, rondat z 11 bodi
Skrcka, roznozka Z 10 bodi
Vyskok do diepu, seskok z 9 bodu
Vyskok do kleku, seskok z 8 bodl — pouze u kategorie 1

Hodnoti se 2 pteskoky, kazdy mize byt jiny, pocita se lepsi skok.

Hodnoceni: Provedeni se hodnoti dle pravidel sportovni gymnastiky vydanych komisi v§eobecné gymnastiky
MR CASPV 2018 a dale podle propozic, technickych ustanoveni a rozpisu této soutéze.



Vysledky: Hodnoti se kazda vékova kategorie zv1ast.
zavodniku z kazdé veékové kategorie (za oddil tedy boduji vZdy 2 nejlepsi
v kategorii, celkem 4 zavodnici).

Piedbézny ¢asovy program:  8:00 — 8:30 prezence zavodnikt kategorie 1 a Il
8:00 - 9:00 rozevi¢eni kategorie 1 a Il
9:00 —9:05 nastup a zahajeni zavodu kategorie | a I

10:30 - 11:00 prezence zavodniki kategorie 111 a IV
11:30 vyhlaseni vysledki kategorie I a I
zahéjeni zavodu kategorie Il a IV

13:30 vyhlaseni vysledkt kategorie Il a IV

Casovy harmonogram bude upfesnén po zaslani ptihlasek.

Pii zavodé€ bude mozné rozcvic¢eni na jiném natadi v hale 1.

3) Zavérecna ustanoveni

Ubor: Gymnasticky

Vysledky:  Zpracuje potadatel v den zavodu. Vysledky budou zaslany vedoucim oddilt e-mailem.

Za Gym Dobrichovice, z. s.
Lenka Dolezalova Pavilkova



