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ROZPIS ;
soutéze sportovni vSestrannosti COS
na cvic¢ebni rok 2018/2019

ZAKLADNIi USTANOVENI

1. ZAKLADNi PREDPIS

Soutéz sportovni vSestrannosti je soutézi jednotlived, v kategorii mladSiho zactva i soutézi
druzstev. Jejim obsahem jsou zavody ve sportovni gymnastice, Splhu (kromé piedskolnich déti,
dorostenek a zen), atletice a plavani (kromé predSkolnich déti). Soutéz je postupova, konci
preborem COS. AZ po prebor Zupy se mlze poradat jako soutéz oteviena i pro éleny OS COS nebo
&leny jinych sportovnich organizaci, registrované ve sportovnich svazech. Preboru COS (finale
soutéZze sokolské vsSestrannosti) se mohou zuc€astnit pouze zavodnici oddili vSestrannosti
T. J. Sokol. V preboru COS neni povolena Géast zavodnik( registrovanych ve sportovnich
svazech atletiky, sportovni gymnastiky, plavani a zavodnikim, ktefi se zucastnuji
postupovych svazovych soutézi.

2. CASOVY PRUBEH SOUTEZE

SoutéZe musi probéhnout na vSech stupnich v jednom cvi¢ebnim roce. Pfebor Zupy musi byt
dokoné&en nejpozdéiji dva tydny pied vypsanym terminem preboru COS mlad$iho Zactva, ktery se
kona v druhé poloviné kvétna. Pfebor COS starsiho Zactva, dorostu a dospélych se kona v prvni
poloving éervna. OV COS ma pravo vypsat oblastni zavod jako kvalifikaci pro ptebor COS. Zupy
zaslou rozpis Zupni soutéZe na OV COS do 15. 1. 2019, v&etné termind a mista konani.

3. TERMIN PREBORU, PRIHLASKY, SYSTEM POSTUPU

Kategorie pfedskolnich déti soutéz kon¢i Zupnim preborem.

V kategorii mladSiho Zactva je soutéz vypsana jako soutéz jednotlivel i smiSenych druzstev.
SoutéZ konéi Preborem COS ve sportovni véestrannosti mladsiho zactva 2018.

Povéreny poradatel: Zzupa Plzenska, Na Roudné 55, Plzen, 301 00

Kontakt: zplzenska@sokol.eu, tel. 377 538 485.

Termin odeslani zavaznych pfihlasek je 14. 5. 2018 (plati datum odeslani e-mailu, razitko posty
nebo datum osobniho dorugeni) na adresu: OV COS, Ujezd 450, 118 01 Praha 1,
e-mail: odbor.vsestrannosti@sokol.eu kopii na adresu poradatele, to je zupy Plzernské.
Organizator zpracuje propozice, které pfeda ke schvaleni vedeni nacelnictva. Poté propozice
preboru rozesle odbor véestrannosti COS véem Zupam, a to do 13. 4. 2019.

Pro kategorie starSich zakl a zakyn, dorostenct a dorostenek, muzl a Zen je soutéz vypsana
jako soutéZ jednotlived. SoutéZ kon&i Pfeborem COS ve sportovni vSestrannosti starsiho
zactva, dorostu a dospélych 2019.

Povéfeny poradatel: oddéleni Odboru vsestrannosti COS, Ujezd 450, 118 01 Praha,
e-mail: odbor.vsestrannosti@sokol.eu

Misto a termin konani: Praha, 7. - 9. 6. 2019

Termin odeslani zavaznych pfihlasek je 27. 5. 2019 (plati datum odeslani e-mailu, razitko posty
nebo datum osobniho doruéeni) na adresu poradatele: OV COS, Ujezd 450, 118 01 Praha 1,
e-mail: odbor.vsestrannosti@sokol.eu

Propozice preboru COS budou pofadatelem vydany do 27. 4. 2019.
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4. KATEGORIE

1) predskolni déti 6 let a mladsi rok narozeni 2013 a mladsi
2) mladsi zaci a zakyné | 7- 9let rok narozeni 2010 - 2012
3) mladsi Zaci a zakyné |l 10 - 11 let rok narozeni 2008 - 2009
4) starsi zaci a zakyné Il 12 - 13 let rok narozeni 2006 - 2007
5) starSi zaci a zakyné IV 14 - 15 let rok narozeni 2004 - 2005
6) dorostenci a dorostenky 16 - 18 let rok narozeni 2001 - 2003

7) muzi a Zzeny 19 let a starsi rok narozeni 2000 a starsi

V preboru COS rozhoduje pro zafazeni cviéence (cviéenky) do pfislusné kategorie rok narozeni.
CviCenec (cviCenka) mlze zavodit za starSi vékovou kategorii. V tomto pfipadé musi cviCenec
(cvicenka) absolvovat vSechna kola ve vSech odvétvich vjedné vékové kategorii s vyjimkou

kategorie mladSiho Zactva I, popsanou v bodé 5. Postupovy kli¢. V Zadném pfipadé nesmi starsi

5. POSTUPOVY KLIiC

Bude vypsan poradatelem v propozicich soutéZe. Podminkou U&asti v preboru COS je
absolvovani zupniho preboru. Do pfeboru COS postupuji pouze élenové oddilt viestrannosti
COS. Pro Piebor COS mlads$iho Zactva ve vSestrannosti je dana moznost doplnéni zupniho
druzstva zactva kat. Il zactvem kat. | do pIného poctu. To pouze v pfipadé, kdy druzstvo
kat. Il nebude uplné.

6. PREBORT.J.

Organizaci preboru T. J. uruje cviCitelsky sbor pofadatelské jednoty. Pfebor obsahuje vSechna
sportovni odvétvi a discipliny, ve kterych je pofadan zZupni pfebor. Vynechani nékterého odvétvi
nebo discipliny je mozné pouze z vaznych technickych ddvoda.

7. ZUPNi PREBOR

Zupni prebor se mlze pofadat ve dvou po sobé nasledujicich dnech nebo po jednom sportovnim
odvétvi i Casové oddélené. Zpusob ur¢i odbor vSestrannosti zupy rozpisem soutéze.

Na Zzupnich preborech musi postupujici zavodnici zvladnout vSechny discipliny a sportovni
odvétvi dle rozpisu soutéze.

Podminky ucasti na Zupnim pFeboru stanovi odbor vSestrannosti pofadajici zupy rozpisem
soutéZe. Podminkou Uc€asti na Zupnim pfeboru je platny sokolsky prikaz — fadné vyplnény,
podepsany, s razitkem T. J., s vylepenou znamkou na pfislusny rok a fotografii. PfihlaSka musi
obsahovat vSechny nalezZitosti stanovené rozpisem soutéze.

8. PREBOR COS

Pfebor COS se pofada ve dvou po sobé& nasledujicich dnech. Nominaci na pfebor COS provadi
odbor vSestrannosti Zupy na zakladé vysledkl Zupniho pfeboru.

9. PODMINKY UGASTI V SOUTEZI NA VSECH UROVNICH (T. J., zupa, prebor COS)

V plném rozsahu plati "Soutézni fad“ OV COS schvaleny vedenim nadelnictva COS
dne 12. 9. 2014.
U prezence vedouci druzstva pfedlozi za kazdého fadné pfihlaseného zavodnika:
1) platny &lensky prakaz COS — Fadné vypinény, podepsany, s vlepenou fotografii
a s vylepenou sletovou a ¢lenskou znamkou na pfislusny rok a razitkem T. J. Sokol
2) prukaz zdravotni pojistovny
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V pfipadé nespInéni tohoto ustanoveni bude zavodnik vylougen z preboru COS bez nahrad. Na
sokolskych soutéZich vSech urovni je podminkou uc€asti sokolska symbolika, viditeIné a dustojné
umisténa na cvi¢ebnim uboru.

1) Podminkou Géasti v preboru COS je absolvovani celého zupniho pieboru. Zavodnik
musi zvladnout vSechny discipliny. Dokladem je vysledkova listina zupniho preboru
(kompletni a v originalnim provedeni).

2) Az po prebor Zupy se soutéZz muze poradat jako oteviena pro ostatni organizace
i zavodniky registrované ve sportovnich svazech (dvoji vyhodnoceni vysledku).

3) V pieboru COS neni povolena uéast zavodnik(i registrovanych ve sportovnich
svazech atletiky, sportovni gymnastiky, plavani a zavodnikiim, ktefi se zucastnuji
postupovych svazovych soutézi. Zupa zasle s prihlaskou zavodnikGi také éestné
prohlaseni, ze prihlaseni zavodnici nejsou registrovani ve sportovnich svazech - viz
prihlaska.

4) Pieboru COS se mohou zt&astnit zavodnici, ktefi splfiuji kritéria pro G&ast na tomto preboru.

5) Nevyzaduje se potvrzeni o zdravotni prohlidce. Za zdravotni stav nezletilych zavodniki
zodpovidaji rodice — pofadatel ma pravo pozadovat pisemné prohlaseni rodicl
o zdravotnim stavu déti. Dospéli zavodnici odpovidaji za svUj zdravotni stav osobné.

6) Doprovod zavodnika: Piebor COS mladsiho Zactva - podle poétu obsazenych kategorii je
Zupé povoleno vyslat max. étyfi osoby doprovodu.

Prebor COS starsich zaku, zakyn, dorostencul, dorostenek, muzd a Zen - jedna osoba
doprovodu za Zenské slozky a jedna osoba doprovodu za muzské sloZzky (max. dvé osoby).

10. EKONOMICKE ZAJISTENI

Je dano "Souté&Znim Fadem* OV COS", ktery byl schvalen vedenim néagelnictva COS dne
12. 9. 2014. Poradatel zavodu uvede ekonomicke podminky v propozicich zavodu. Pro prebor
COS 2018 vysi startovného stanovi VN OV COS, poradatel uvede v propozicich pieboru.

Poradatel je povinen zajistit:
1) technické zabezpeceni zavodu
2) kvalifikované rozhod¢i
3) stravovani a ubytovani pro zavodniky, doprovod, rozhod¢i a pofadatele
4) zdravotni sluzbu

| TECHNICKA USTANOVENI

11. ROZSAH SOUTEZE

kategorie SG | $plh | atletika | plavdni | béh-stfedni trat’
predskolni déti
obsah soutézi v jednotlivych sportovnich odvétvich stanovi pofadajici zupa
mladsi zakyné I. preskok ty¢ 3 m béh 50 m 25m 300 m
hrazda s pfirazem skok daleky -
lavicka start ze stoje odraz z pasma
akrobacie hod kriketovym
mickem
mladsi zaci l. preskok ty¢ 3 m béh 50 m 25m 300 m
hrazda s pfirazem skok daleky -
kruhy start ze stoje odraz z pasma
akrobacie hod kriketovym
mic¢kem
mladsi zakyné II. preskok ty¢ 4,5 m bé&h 50 m 25m 300 m
hrazda s pfirazem skok daleky
kladina nizka | start ze stoje | hod kriketovym
akrobacie mickem
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mladsi zaci ll. preskok ty¢ 4,5m béh 50 m 25m 300 m
hrazda s pfirazem skok daleky
kruhy start ze stoje | hod kriketovym
akrobacie mickem
starsi zakyné preskok ty¢ 4,5 m bé&h 60 m 50 m 600 m
. alV. hrazda s pfirazem skok daleky
kladina start ze stoje | hod kriketovym
akrobacie mickem
starsi zaci lll. a IV. | pfeskok lano 4,5 m béh 60 m 50 m 800 m
hrazda s pfirazem skok daleky
bradla start ze stoje | hod kriketovym
akrobacie mickem
kruhy
dorostenky preskok XXX béh 100 m 100 m 800 m
hrazda skok daleky
kladina vrh kouli 3 kg
akrobacie
dorostenci preskok lano 4,5 m béh 100 m 100 m 1.500 m
hrazda bez pfirazu skok daleky
kruhy start ze sedu | vrh kouli 5 kg
bradla
akrobacie
zeny preskok XXX béh 100 m 100 m 800 m
hrazda skok daleky
kladina vrh kouli 4 kg
akrobacie
muzi preskok lano 4,5 m béh 100 m 100 m 1.500 m
hrazda bez pfirazu skok daleky
kruhy start ze sedu | vrh kouli 7,26 kg
bradla
akrobacie

12. HODNOCENI PREBORU SOUTEZE SOKOLSKE VSESTRANNOSTI COS

Vyhodnoceni jednotlivych sportovnich odvétvi se provadi podle platnych pravidel danych sportu:
SG se hodnoti podle platnych pravidel SG.

Atletika se hodnoti podle platnych pravidel atletiky, vydanych CAS a platnych bodovacich tabulek
pro atletické viceboje CAS, upravenych pro soutéZe viestrannosti COS.

Plavani a $plh se hodnoti podle platnych pravidel plavani a $plhu, upravenych OV COS (urgeni
pofadi podle dosazenych Casu).

Soutéz ve sportovni vSestrannosti je hodnocena pomoci bodovaciho systému soutéze sportovni
vSestrannosti. Celkové umisténi v pfeboru je uréeno podle celkového soucétu bodu dosazenych
v jednotlivych disciplinach. V pfipadé shodného celkového soultu dosazenych bodlG obsadi
zavodnici shodné - délené misto.

13. PREDPIS

§PORTOVNi GYMNASTIKA

Zenskeé sloZky soutézi podle Zavodnich sestav SG, platnych od 19. 9. 2013.

Muzské slozky soutézi podle Zavodnich sestav SG, platnych od 1. 9. 2013 a dodatku platného
od 1.9.2017.

SPLH

Zaci a zakyné startuji na startovni znaéce drzenim lana (tyée) jednorué v maximalni vysce
150 cm od podlahy. Dorostenci a muzi startuji ze sedu. Cil viditelnym dohmatem na znacku nebo
nad znacku ve vySce od podlahy dle bodu 11. tohoto rozpisu.
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Pofadi se urCuje podle dosazeného Casu. Pfi ruCni Casomife vysledny Cas méfeny na setiny
zaokrouhlujeme na desetiny smérem nahoru (pfiklad: ¢as 8,51s zaokrouhlime na 8,6s). Pfi
pouziti elektronické €asomiry se zapocitava ¢as méfeny na setiny. Zavodnik, ktery nedo$plha,
nebude hodnocen ani v celkovém hodnoceni.

ATLETIKA

Rozsah disciplin dle bodu 11. tohoto rozpisu. Zavodi se podle pravidel atletiky, viceboje.
Sprint: kazdy zavodnik bézi zavodni trat 1x

Hod mic¢kem, vrh kouli: kazdy zavodnik hazi nebo vrha 3x

Skok daleky: kazdy zavodnik skace 3x

Béh na stredni traté: kazdy zavodnik bézi zavodni trat 1x

Sprinty, béhy:

Podle pravidel atletiky pfi ruéni ¢asomife vysledny Cas vSech béhl méfeny na setiny
zaokrouhlujeme na desetiny smérem nahoru (napf. €as 9,33s zaokrouhlime na 9,4s Cas
2:49,32min. zaokrouhlime na 2:49,4min.).

PFi elektronické ¢asomife plati Cas naméreny na setiny sekundy. Tretry jsou povoleny.

Sprinty - nizky start z blokd. Béh v drahach.

Béhy na stredni traté - polovysoky start bez blok(, jeden nebo vice béht podle poctu zavodnik( a
mistnich podminek. Zaznamenava se poradi v cili a dosazeny ¢as. Poradi v discipliné (pfi vice
bézich) se ur€uje podle dosazenych Casu.

Skok daleky, mladsi zactvo |. - odraz musi byt proveden ve vyznaceném pasmu 60 cm. Délka
skoku se méfi od mista odrazu tj. SpiCky chodidla. Pfesahne-li $picka chodidla vyzna¢ené pasmo
v misté blize doskocisti, je skok hodnocen jako preslap. PFi odrazu pfed pasmem (nedoslap) se
meéfi délka skoku od hranice zacatku pasma.

Ostatni kategorie zavodi podle pravidel atletiky.

PLAVANI
Délka trati podle bodu 11. tohoto rozpisu.
Plave se volnym zplsobem, podle prislusnych pravidel plavani.
Vyjimky:
1) V kategorii mlad$iho Zactva . Ize startovat i z vody.
2) Pro v8echny vékové kategorie je pouzito pravidlo dvojiho startu
(pravidla plavani, SW 4.5 — 4.6)
3) Pokud zavodnik zahajuje zavod v plavani plaveckym zplsobem znak, startuje z vody (SW
4.2, SW 6.1). O startu z vody uvédomi pfi prezenci startéra

Pofadi se urCuje podle dosaZzeného &asu. DosaZené &asy jsou zaznamenavany pfi rucnim
méfeni (a rovnéz pfi automatickém méfeni, pokud bude pouZzito) s pfesnosti na 1/100 sekundy
(pravidla plavani, SW 11.2 a SW 11.3).

14. PROTESTY

V atletice, plavani a Splhu mize protest podat: za nezletilé zavodniky doprovod zavodnika
(cvi€itel), zletili zavodnici podavaji protest sami. Protest se podava rediteli soutéze do
15 minut po zverejnéni vysledkul prislusné discipliny se vkladem 500,- K¢&. Bude-li protest
uznan, vklad bude vracen. V opacném pripadé propada vklad ve prospéch poradatele. Protest
projednava komise: feditel soutéZe, hlavni rozhodéi zavodu a delegat OV COS.

Proti vysledné znamce ve SG nejsou protesty pripustné.

15. ZPRACOVANI VYSLEDKU
Vysledky jednotlivych disciplin pfedavaji hlavni rozhodCi poctarské komisi. Poctarska komise

zodpovida za zpracovani vysledk( fediteli zavodu. Reditel zavodu kontroluje vysledkové listiny
a potvrzuje jejich spravnost svym podpisem pred vyhlasenim vysledku.
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Vysledkové listiny z preboru:
1) T. J.:télocvicna jednota zasila vysledky ze svého preboru Zupé.
2) Zupy: zupa zasila kompletni vysledkové listiny po skonéeni kazdého zavodu preboru:
- ovcCos
- v8em télocvicnym jednotam, které se zavodu zuc€astnily
3) COS: povéieny poradatel preboru COS uverejni vysledky na www.sokol.eu

16. ODMENY

V preboru COS (soutéz jednotlivcil) obdrzi zavodnici na prvnich tfech mistech v kazdém
odvétvi a v celkovém umisténi medaile a diplom. Vitéz pfeboru se stava pfebornikem (pfebornici)
COS (2upy, T. J.). Podle moznosti pofadatele mohou zavodnici obdrzet i vécné ceny.

V preboru COS mladsiho zactva v soutézi druzstev obdrzi navic vitézna druZstva pohar
a diplom, ¢lenové druzstva — medaile.

17. POJISTENI

V&ichni Ggastnici, lenové COS, jsou pojisténi v ramci pojisténi COS (Urazové pojisténi). Ugastnici
jinych organizaci se pojistuji u své organizace.

18. VYRAZENI ZAVODNIKA ZE SOUTEZE

Pokud zavodnik nesplni podminky Rozpisu soutéze.

Pokud se prokaze, ze néktery z uvedenych udaju v pfihlaSce neni pravdivy, bude zavodnik ze
soutéZe vyfazen bez nahrady a vysilajici slozce bude vymérena pokuta 2 000,-Ké, splatna
jeden mésic po datu zjisténi. V pfipadé, ze tato ¢astka nebude uhrazena, nebude zavodnikim
pfislusné T. J. umoznén start v dalSim soutéznim obdobi v pfeboru sportovni vSestrannosti. O
vyfazeni zavodnika ze soutéze rozhoduje:

Pokud zavodnik nenastoupi na nékteré odvétvi, &i disciplinu nebo je diskvalifikovan
za porudeni pravidel, nejsou jeho vykony zapocitany do celkového hodnoceni soutéZe sportovni
vSestrannosti.

O diskvalifikaci rozhoduje hlavni rozhod¢i jednotlivych odvétvi v souladu s pravidly.

Pokud dojde ke zranéni, kieré nedovoli v soutézi pokraCovat, zapocitavaji se do celkového
hodnoceni pouze discipliny, které zavodnik uspé3né dokoncCil a zavodnik bude hodnocen
v celkovém poradi. Zranéni musi byt uvedeno v zapise soutéze a ovéfeno Iékafem soutéze.
Pokud zavodnik nenastoupi k nékteré z disciplin (z jinych divodl nez je zranéni), nebude
v celkovém pofadi hodnocen.

Zavodnik, ktery nedosahne zadny platny vykon v dané discipliné (nedoplave, nevysplha, tfi
nezdafené pokusy — preslapy ve skoku dalekém, hodu, vrhu; hody mimo vysec; druhy chybny
start; dva neplatné preskoky ve SG atd.), ziskdva za danou disciplinu 0 bodl a v soutézi
pokracuje.

Prilohy rozpisu: Dodatek €. 1 k sestavam SG muzskych slozek

Schvaleno sportovné-technickou komisi OV COS dne 14. 6. 2018
Schvaleno vedenim nadelnictva COS dne 15. 6. 2018

Lenka Koc[nichové V. I Petr Svobpda V. T.
nacelnice COS nadelnik COS

Rozpisy soutézi Fizenych OV COS jsou k dispozici na http://www.sokol.eu
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