Bonifikované prvky pro Cernosicky dvojboj 2020 muzské slozky
Hodnoceni: Vysledna znamka je dana sou¢tem znamky za provedeni a
obtiZnost.

Provedeni 0 - 10 bod(i. Od 10ti bodU se odectou srazky za provedeni a za
chybé&jici skladebni prvky, Chybéjici skladebni prvek dle pozadavk( COS - srazka
1 bod.

Obtiznost (bonifikace). Na rozdil od COS se zndmka za obtiZnost (bonifikaci)
jednotlivych prvkd a vazeb pfi¢ita k zndmce za provedeni a jeji vySe neni
limitovana, zaroven je hodnoceno i vice rliznych prvka ze stejné skupiny.

Zaci mohou zacvi¢it povinné sestavy, které budou hodnoceny dle pravidel COS.
Volné sestavy budou hodnoceny dle vySe uvedenych pravidel a nasledujici
bonifikace:

Hrazda za 0,2

etoC vpred etocC vzad do stoje na rukou evzepreni vzklopmo espad vzklopmo
evzepreni zakmiheme pfedkmihem obrat evymyk zadem evelvymyk eseskok
skrckou

Hrazdaza 0,3
epfedkmihem salto vzad ezakmihem salto vpred ¢ podmet —salto vpred
eveletoC vzad eveletoC vpred + dalsi obtizné prvky

Prostna za 0,2

ekotoul vzklopmo ekotoul vzad do stoje na rukou estoj na rukou s vydrzi (2 s)

e, Spicar“(roznoimo i snozmo) ecvik sily s vydrzi(2 s) (prednos ve vzporu, vznos
ve vzporu...) epfemet vzad epremet vpred odrazem snoZzmo epremet vpred

s dopadem jednonoz, snoZzmo a odrazem snoZmo ecvik uvolnénosti s vydrzi(2 s)
(,,placka”, Siroky sed roznozny, rozstép, provaz...) eskok s obratem o 540 stupnid
a vice

Prostna za 0,3
esalto vpred esalto vzad - Schylmo + 0,1 - Toporné + 0,2 - Kazdych 180° + 0,1



