T. J. SOKOL PISEK

PRAVIDLA

SOUTEZE DRUZSTEV

HVEZDY V PISKU



OBECNA USTANOVENI

Zavod HVEZDY V PiSKU je soutéZ dvojic a trojic, které na &tvercovém koberci predvadéji
spole¢nou pohybovou skladbu s gymnastickymi a skupinovymi akrobatickymi prvky, vhodné
spojenymi taneCnimi a gymnastickymi pohyby. Primarnim cilem zavodu je motivovat
zavodniky ke spole¢nému pohybu na hudbu a rozvijet jejich estetické citéni. BEéhem skladby
je mozné pouzit nacini &i jinou rekvizitu, neni vSak nutné pouzivat nacini ¢i rekvizitu po celou
dobu skladby.

DRUZSTVA

- Druzstvo tvofi 2 az 3 zavodnici.

- Mdze byt slozeno ze ¢lend riznych jednot.

- Druzstvo si mUze vymyslet vlastni nazev, ktery uvede v pfihlasce na zavod.

- Pokud v druzstvu neni dospély zavodnik, musi s druzstvem vysilajici organizace vyslat i
pinoletého vedouciho druzstva, ten mize byt spole¢ny pro vice druzstev.

- Zavodnik smi nastoupit k zavodu az dvakrat, jednou v druzstvu nekoedukovaném a
podruhé v druzstvu koedukovaném.

VEK UCASTNIKU
Nekoedukovana druzstva zavodi v nasledujicich vékovych kategoriich (o zafazeni druzstva
do vékové kategorie rozhoduje ro€nik narozeni nejstarSiho zavodnika):

- Nejmladsi zactvo (rok narozeni 2014 a mladsi)
- Miadsi zactvo rok narozeni 2011-2013)

- Starsi Zactvo rok narozeni 2008—-2010)

- Dorost a dospéli rok narozeni 1988-2007)

- ZkuSeni rok narozeni 1987 a starsi)
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Koedukovana druzstva zavodi v jinych vékovych kategoriich (o zafazeni druzstva do vékové
kategorie rozhoduje ro¢nik narozeni nejstarSiho zavodnika):

- Miladsi zactvo (rok narozeni 2012 a mladsi)
- Starsi zactvo (rok narozeni 2008-2011)
- Dorost a dospéli (rok narozeni 2007 a starsi)

Specialni kategorie: RODICE A DETI

Zvlastni kategorii zavodu jsou rodiCe a déti, ve které v zavodnim druzstvu nastoupi rodic¢ se
svym ditétem/détmi (tzn. matka a dité/déti, otec a dité/déti). Radi bychom tim podpofili
cvi€eni napfi¢ generacemi a dali détem i rodi€m moznost si spolecné zacvicit, i kdyz uz
nenavstévuiji cviCebni hodiny oddéleni rodict a déti.

Kategorie bude pouze jedna, bez ohledu na ro¢nik narozeni rodice ¢i déti. Bonifikace prvku
se bude fidit podle ro¢niku narozeni nejmladsiho ditéte.

Tato kategorie bude zcela zvlast, tudiz v ni mohou zavodit i ti u€astnici, ktefi v hlavnim
zavodé nastoupi ve dvou kategoriich (tzn. v tomto pfipadé muze zavodnik nastoupit do
zavodu po treti).



ODPOVEDNOST ODDILU

- Spravny vék zavodniku.
- Prislusnost zavodnikd k organizaci, za kterou startuje.

DISCIPLINY SOUTEZE
Pohybova skladba (PS).

ROZCVICENI

Pfed zahajenim zavodu ma kazdé druzstvo moznost se rozcvi€it na rozcviCovaci plose a
jedenkrat si na zavodni ploSe vyzkouSet svou sestavu na hudbu v Case daném
harmonogramem rozcviceni.

URCENI VITEZU A PORADI
- Vysledna znamka je dana souctem vSech dilCich znamek, jejich pfehled naleznete v
kapitole HODNOCENI.

-V pfipadé shody bodl se druzstva umisti na stejné sdilené pozici.
- Poradi je stanoveno pro kazdou soutézni kategorii zvIast.

OBLECENI

ZAVODNICI

- Zavodni ubor tvofi sportovni obleceni, celek by mél plsobit estetickym dojmem a
tematicky doplniovat vystoupeni.

- Je zakazano cvicit v obleceni, které znemozfuje posuzovat polohy koncetin, zvlasté pak
pokr€eni loktu a kolen (jedna se zejména o volné teplaky a mikiny).

- Nezakryti ¢asti spodniho pradla cviCebnim uborem je povaZovano za neestetické!

- Pouziti gymnastickych cvi¢ek zaleZi na individualni volbé zavodnika.

- Noseni Sperkl a ozdob (naramky a Fetizky) neni dovoleno.

- Vlasové dopliky (gumicky, sponky) musi byt fadné upevnéné a bezpecéné pfi cviceni.

- Ozdobné viasové dopliky (i tfpytky) jsou povoleny, nesmi v8ak ohrozovat bezpeénost
zavodnika.

CVICITELE

Neni pfedepsano, nutna Cista obuv vhodna do télocvicny.

OPAKOVANI CVICENI

CviCeni Ize opakovat pouze v pfipadé, ze preruseni skladby bylo zavinéno defektem na
cviCebni ploSe nebo na pfehravaci hudby, a to bez zavinéni samotnym druzstvem. V tomto
pfipadé druzstvo opakuje celé cvi¢eni znovu od zacatku.



HUDEBNi DOPROVOD

Cely program je pfedvadén s hudebnim doprovodem.
Je zcela libovolny — instrumentalni, zpivany, vice skladeb dohromady, s promluvou,...
Casové limity pro jednotlivé kategorie:

- Nejmlads$i Zactvo —>40-60 s
- Mladsi zactvo —>50-80s
- StarSi zactvo —>60-90s
- Dorost, dospéli —>90-120 s
- Zkuseni —>80-120 s
- Rodi¢ a dité/déti ->50-100 s

Pfi nedostate¢né délce skladby bude udélena srazka 0,2 bodu, pfi pfekro¢eni Casového
limitu o vice nez 5 sekund, bude udélena srazka 0,1 bodu. Povinné a bonifikované prvky
pfedvedené po Casovém limitu nebudou uznany, srazky za provedeni jsou udélovany az
do konce skladby.

Ukonc&eni hudby cvigitelem &i jinou osobou neni povoleno.

Hudba musi byt zaslana v€as na e-mail porfadateld ve spravném formatu, blizsi
informace naleznete v propozicich zavodu.

ZACHRANA A DOPOMOC

Cvigiteldm je ZAKAZAN vstup na cvigebni plochu b&hem predvadéni podiové skladby,
pokud nedojde ke zranéni zavodnika nebo jiné mimoradné situaci. NENI tedy mozné
poskytovat zachranu ani dopomoc!

Mluvit na zavodniky nebo gestikulovat k druzstvu v priib&hu cvigeni NENI cvigiteldm
dovoleno — srazka 0,5 bodu z vysledné znamky druzstva.

NARADI

Plocha 9 x 9 m pokryta gymnastickym kobercem spojenym do jednolité plochy.
POZOR! pod kobercem bude pouze gumova nepruzna podlaha! Je nezbytné volit prvky,
které cvi¢enci bezpe¢né zvladnou na tomto povrchu.

ZLATE PRAVIDLO

Obtiznost zarazenych prvkii a kompozice cvi¢eni by neméla byt na ukor technické
urovné predvedeného cvi¢eni. Program cvi¢eni by mél vzdy odpovidat dovednostem
a technické vyspélosti zavodniku!

HODNOCENI

Vysledna znamka bude stanovena souctem 2 samostatnych znamek G a S.

Znamka G (max. 9 bodu):

e Gymnastické provedeni -max8,0b
e Bonifikace gymnastickych prvku -max1,0b



Znamka S (max. 6 bodu):

e Synchronizace cvi¢encu -max2,0b

e Synchronizace cvi¢eni s hudbou -max2,0b

e Rlznorodost skladby -max0,5b

e Umélecky dojem -max1,5b
ZNAMKA G

GYMNASTICKE PROVEDENI

- Lze ziskat 0—8 bodU. Rozlozeni bodu mezi povinné prvky naleznete v tabulce nize.

Povinny prvek Bodove .
ohodnoceni
3 rizné hromadné prvky 30b
Akrobaticky prvek 1,0b
Obrat 1,0b
Gymnasticky skok 1,0b
Rovnovéazny prvek (vydrz 2 s) 1,0b
Akrobaticka rada 10b

- Povinné prvky musi byt pfedvedeny vSemi zavodniky ve stejny okamzik.

- Pokud alespon jeden zavodnik nepfedvede povinny prvek, bude druZstvu udélena
srazka ve vySi 1 bod z vysledné znamky za provedeni.

- Hromadnym prvkem se rozumi prvek, ktery neni mozné piredvést bez soucinnosti vdech
¢lend druzstva (inspirovat se muzete zde, zde &i v akrojoze). V pFipadé pochybnosti se
v€as obratte na A. MatoSkovou (andy.matoskova@gmail.com).

- Zarfazeni prvkd a vazeb do jednotlivych kategorii ur€uje pfiloha B. Pokud v ni nenajdete
prvek, ktery chcete predvést, napiste nejméné dva tydny pfed zavodem A. Matoskové.

- Akrobaticky prvek nelze splnit v ramci akrobatické fady. Lze vSak pfedvést vazbu
akrobatického prvku se skokem v libovolném pofadi, pfiéemz budou uznany oba
pfedvedené povinné prvky.

- Srazky budou udélovany dle pravidel Sportovni gymnastiky Zenskych slozek COS.

- Srazka za jeden prvek nemuze byt vy$Si nez bodové hodnoceni tohoto prvku.

- Pfedvede-li kazdy zavodnik jiny prvek, bude srazeno 0,3 b z vysledné znamky za
provedeni, dalSi srazky jsou uvedeny v kategorii synchronizace cvi¢enc.

- Provedeni je hodnoceno u kazdého zavodnika zvlast - vysledna znamka druzstva je pak
uréena jako pramér téchto znamek zaokrouhlenych dold na celé nasobky 0,05. (Tj. 7,66
-> 7,65, 5,34 -> 5,30).

BONIFIKACE GYMNASTICKYCH PRVKU

- Lze ziskat 0—1 bod.

- Bonifikace je udélovana druzstvu jako celku.

- Zafazeni bonifikovanych prvk( neni povinné.

- Zavodnici mohou predvést i vice bonifikovanych prvku ze stejné kategorie.


https://www.instagram.com/fearless_pisek/
https://www.instagram.com/five_fellas/
mailto:andy.matoskova@gmail.com

- Pokud bude prvek pfedveden alespori jednim zavodnikem s vyraznou chybou (srazka
vy$Si nebo rovna 0,4 bodu), nebude bonifikace udélena.
- Tabulka bonifikaci je v pfiloze B.

ZNAMKA S

SYNCHRONIZACE CVICENCU

- Lze ziskat 0-2 body.

- Srazka 0,1 bodu bude udélena pokazdé, kdyz budou cvi¢enci cvicit lehce asynchronné

- Pokud se jeden cviCenec “ztrati”, pfedvede jiny povinny prvek nebo pfedvede prvek
vyrazné pozdéji, muze byt udélena srazka az 0,3 bodu.

- Pfi vzajemné verbalni komunikaci cviCencl béhem cviCeni bude udélena srazka 0,5
bodu.

SYNCHRONIZACE CVICENi S HUDBOU

- Lze ziskat 0-2 body.

- Srazka 0,1 bodu bude udélena pokazdé, kdyz bude cviceni lehce posunuto vUCi
hudebnimu doprovodu

- P¥i cvi€eni vyrazné posunutému vac&i hudbé €i nerespektovani tempa hudby muze byt
udélena srazka az 0,3 bodu.

- Za Cekani na hudbu bude pokazdé udélena srazka az 0,2 bodu.

- Pokud bude shledano, ze se nejedna o cvi¢eni na hudbu, nybrz cviCeni s hudebnim
doprovodem, muze byt pfi shodé celého panelu rozhod&ich udélena znamka 0 bodu.

RUZNORODOST SKLADBY

- Lze ziskat 0-0,5 bodu.

- Bonifikace je udélovana druzstvu jako celku.

- Vyuziti plochy az 0,2 bodu.

- Cvi€eni v riznych polohach (leh, sed/klek, stoj, poskok) az 0,3 bodu.

UMELECKY DOJEM

- Lze ziskat 0—1,5 bodu.

- Bonifikace je udélovana druzstvu jako celku.

- Ztvarnéni tématu az 0,5 bodu.

- Celkovy dojem skladby az 0,5 bodu. Zahrnuje mimo jiné plynulost skladby, vyvazenost
rozlozeni prvku ve skladbé a gradaci skladby.

- Ocenéni zvlasté obtizné skladby az 0,5 bodu. Udéleno muze byt 0,2 nebo 0,5 bodu v
zavislosti na stupni obtiZznosti skladby.

PRAVO NA KONZULTACI ZNAMKY

Cvicitel nebo dospély zavodnik ma pravo po ukonfeni zavodu pozadovat u vrchniho
rozhodciho kazdého panelu informace, tykajici se hodnoceni daného cviceni.



ZAVERECNA PROSBA

Vezméte prosim na védomi, ze se jedna primarné o zavod pro radost ze spole¢ného
pohybu. RozhodCi nemaji sebemensi zajem umysiné poskodit jakékoliv druzstvo. Plati
obecné uznavana poucka, Ze ve spornych situacich se rozhoduje ve prospéch druzstva.



