Télovychovna jednota z. s. Tynec nad Sazavou
Oddil sportovni gymnastiky
ve spolupraci s M&U Tynec nad Sazavou
porada tradiéni
"MIKULASSKE ZAvODY"
VSeobecnd ustanoveni:

Poradatel: Sportovni gymnastika Tynec n. S.

Datum konani: 09.12.2023

Misto konani: télocviéna Il. ZS Tynec nad Sazavou - Komenského 265
Prezence: 8:00 - 8:45 hod.

Zahajeni zavodu: 9:00 hod.

Reditelka zavodu: Zidkova Jana

Hlavni rozhodci: Mlynkova Martina

Startovné: 150 K¢ za zavodnika

Prihlasky: zaslat do 26.11.2023

e-mailem na: martinkamlynkova@gmail.com
telefon:775 317 963
Po stanoveném terminu se prihlasky z technickych dvod( nebudou pfijimat a pozdéji
prihldasené zavodnice a zdvodnici nebudou pfipustény k zavodu!!!
z jedné TJ v kazdé kategorii mUZe startovat maximalné 6 zavodnikl s vyjimkou pofadajiciho
oddilu. Zavodu se nesmi zG¢astnit zavodnice a zavodnici registrovani v CGF v roce 2022 a
2023
povinnost jednoho rozhod¢iho na kazdych prihlasenych 8 déti z jednoho oddilu, jinak oddil
nebude pfipustén k zavodu!
do kat. vyspélé mladsi a starsi se mohou dobrovolné pfihlasit zavodnice odpovidajicich
ro¢nikd a povinné se musi pfihlasit zavodnice, které se zlcastnily republikového findle ve SG
druzstev v roce 2022 v Praze a 2023 v Doubi u Treboné a republikového finale jednotlivcl v
roce 2023 v Praze
poradatel si vyhrazuje pravo v pfipadé vétsiho poctu zavodnika v kategorii, tuto kategorii pro
vyhlasovani vysledku rozdélit

Technickd ustanoveni:

hudba na prostnych pro Zenské kategorie mUGze byt zpivana i instrumentalni ve formatu
kategorie_pfijmenijméno (napt. mlzkll_souckovaradka) zaslana do 3.12.2023

na e-mail: radka-souckova@seznam.cz . PROSIME O DODRZEN{ STANOVENEHO FORMATU!

Ostatni ustanoveni:

zavodi se ve volnych sestavach s povinnymi a bonifikovanymi prvky, vyjimkou jsou kategorie
z4ka na kruzich

vychozi znamka je 10 bodu

za chybéjici povinny prvek je srazka 1,0 bod

za nesoulad s hudbou muzZe byt udélena srazka az 0,5bodu

zavodnici jsou povinni projit uvedeny pocet rad na naradi (jako rfada se pocitd i dojiti do
poloviny a zpét) v pfipadé nedodrZeni poctu fad je srazka 0,5 bodu

za napoveédu je srazka 0,5 bodu (pouze 1x za celou sestavu)

bonifikace bude uzndna pouze v ptipadé, Ze srazka z provedeni bude maximalné 0,3 bodu, v
kazdé jednotlivé sestavé Ize pridat bonifikaci pouze 1x (v pfipadé, Ze bonifikovanych prvk
bude predvedeno vice, bude bonus pouze 0,2 bodu za celou sestavu)

obrat ve vyskoku, je zafazen jako skok, nelze jim tedy splnit povinny prvek "libovolny obrat
stoj na rukou a obrat ve stoji na rukou je zarazen jako akrobaticky prvek

predskok je povaZovan za gymnasticky skok



- primy skok je povaZovdn za gymnasticky skok

- pokud je uveden povinny nebo bonifikovany prvek premet vpred nebo vzad (flik nebo
blecha), mize byt souasti povinné akrobatické fady a nemusi jiz byt pfedveden zvlast.
Pfemet vzad "zvolna" soucdsti akrobatické rady byt nesmi

- pokud je uveden povinny nebo bonifikovany prvek libovolné salto, mlize byt soucasti povinné
akrobatické fady a nemusi jiz byt pfedvedeno zvlast

- pokud je uveden povinny prvek kotoul, musi zacinat a koncit ve dfepu (ev. ve vzporu difepmo),
stoji (ev. vzporu stojmo) nebo stoji rozkro¢ném (ev. vzporu stojmo rozkrocném)

Nejmladsi zakyné 2016 a mladsi
Mladsi zakyné I. 2014-2015
Mladsi zakyné Il. 2012-2013
Starsi zakyné Il 2010-2011
Starsi zakyné IV. 2008-2009
dorostenky 2005-2007
Zeny 2004 a starsi
vyspélé mladsi zakyné 2010-2012
vyspélé starsi zakyné 2006-2009
nejmladsi Zaci 2016 a mladsi
mladsi Zaci I. 2014-2015
mladsi Zaci Il. 2012-2013
starsi zaci lll. 2010-2011
starsi zaci IV. 2008-2009
dorostenci 2005-2007
muzi 2004 a starsi

Nejmladsi Zakyné r. 2016 a mladsi
prostna min. 1 fada - palubova podlaha 12m dlouha (dobrovolna hudba 30-50 s.)
2 rlizné gymnastické skoky
rovnovazny prvek ve stoji jednonoz
kotoul vpfed nebo vzad
libovolny obrat o 180°

lavicka min. 1 fada
gymnasticky skok
rovnovazny prvek ve stoji jednonoz
prvek v sedu, lehu nebo kleku uvnitf sestavy

Splh 2,5 m na cas

Mladsi zakyné 1. r. 2014-2015
prostna min. 1 fada - palubova podlaha 12 m dlouha (dobrovolna hudba 30-50 s.)

2 rdzné gymnastické skoky
rovnovazny prvek ve stoji jednonoz
pfemet stranou
kotoul vpred nebo vzad
libovolny obrat o 180°

za pfemet vpred nebo vzad nebo libovolné salto bude k vysledné zndmce pfipocten bonus 0,2 b

lavicka min. 2 fady
2 rlizné gymnastické skoky
rovnovazny prvek ve stoji jednonoz



plynuly kotoul vpfed
libovolny obrat o 180°

Splh 2,5 mna cas

Mladsi zakyné II. r. 2012-2013
prostna min. 2 fady - palubova podlaha 12 m dlouha (hudba 30-60 s.)

2 rlizné gymnastické skoky navazané odrazem snoZmo
stoj na rukou s vydrzi 2s.
akrobaticka fada se dvéma rGznymi prvky
vadha predklonmo nebo unozit povys min.90° i s dopomoci ruky
pirueta min. o 180°

za premet vpred nebo vzad nebo libovolné salto bude k vysledné znamce pripocten bonus 0,2 b

kladinka min. 2 fady, vySka 30 cm
2 rdzné gymnastické skoky
kotoul vpred
pirueta min. o 180°
vaha predklonmo nebo unoZit povys min.90° i s dopomoci ruky
za prvek stojem na rukou uvniti sestavy bude k vysledné zndmce pfipocten bonus 0,2 b

Splh 5 m na cas

Starsi zakyné Ill. r. 2010-2011
prostna min. 2 fady - palubova podlaha 12 m dlouha (hudba 30-70s.)

pfemet vpied nebo vzad
stoj na rukou s vydrzi 2s.
pirueta o 360°
3 rlizné gymnastické skoky navazané odrazem snoZmo
akrobaticka fada se tfremi rlznymi prvky
vaha predklonmo nebo unoZit povys min.90° i s dopomoci ruky

za libovolné salto bude k vysledné znadmce prfipocten bonus 0,2 b

kladina min. 2 fady, vySka 110 cm
plynuly kotoul vpred
pirueta o 360°
2 rlizné gymnastické skoky navazané odrazem snoZmo
vaha predklonmo nebo unoZit povys min.90° i s dopomoci ruky
za prvek stojem na rukou uvniti sestavy nebo ndskokem bude k vysledné znamce pripocten bonus 0,2b

Splh 5 m na cas

Starsi zakyné IV. r. 2008-2009
prostna min. 2 fady - palubova podlaha 12 m dlouha (hudba 40-80 s.)

pfemet vpired nebo vzad
stoj na rukou s obratem min. o 180°
pirueta min. o 540°
3 rdzné gymnastické skoky navazané odrazem snozmo
akrobaticka fada se tfremi rlznymi prvky
vaha predklonmo nebo unoZit povys min.90° i s dopomoci ruky

za libovolné salto bude k vysledné znamce pripocten bonus 0,2 b



kladina min. 2 fady, vySka 110 cm
plynuly kotoul vpfed nebo vzad
2 rlizné gymnastické skoky navazané odrazem snoZmo
pirueta min. o 360°
vaha predklonmo nebo unoZit povys min.90° i s dopomoci ruky
seskok stojem na rukou nebo salto
za prvek stojem na rukou uvniti sestavy nebo ndskokem bude k vysledné znamce pripocten bonus 0,2b

Splh 5 m na cas

dorostenky r. 2005-2007
prostna min. 2 fady - palubova podlaha 12 m dlouha (hudba 40-80 s.)

premet vpred nebo vzad
pirueta min. o 540°
stoj na rukou s obratem min. o 180°
3 rdzné gymnastické skoky navazané odrazem snoZmo
akrobaticka fada se tremi rliznymi prvky
vaha predklonmo nebo unozit povys min.90° i s dopomoci ruky

za libovolné salto bude k vysledné znamce pripocten bonus 0,2 b

kladina min. 2 fady, vySka 110 cm
plynuly kotoul vpfed nebo vzad
pirueta min. o 360°
3 rlizné gymnastické skoky
vaha predklonmo nebo unoZit povys min.90° i s dopomoci ruky
seskok stojem na rukou nebo salto
za prvek stojem na rukou uvniti’ sestavy nebo ndskokem bude k vysledné znamce pripocten bonus 0,2b

Splh 5 m na ¢as

Zeny r. 2004 a starsi

prostnd viz kat. dorostenky
kladina viz kat. dorostenky
Splh 5 m na ¢as

vyspélé mladsi Zakyné r. 2010-2012
prostna min. 2 fady - palubova podlaha 12 m dlouha (hudba 30-60 s.)

stoj na rukou s obratem min. o 180°
premet vpred nebo vzad zvolna
flik nebo blecha
pirueta min. o 540°
3 rdzné gymnastické skoky navazané odrazem snozmo
vaha predklonmo nebo unoZit povys min.90°

za libovolné salto bude k vysledné znadmce pripocten bonus 0,2 b

kladina min. 2 fady, vySka 110 cm
kotoul vpred bez dohmatu
pirueta min. o 360°
pfemet stranou
2 rlizné gymnastické skoky navazané odrazem snoZmo
vaha predklonmo nebo unoZit povys min.90° i s dopomoci ruky
seskok pfemet vpred nebo salto



za libovolny dalsi prvek stojem na rukou (kromé pfemetu stranou) uvnitf sestavy nebo ndskokem bude
k vysledné zndmce pfipocten bonus 0,2 b

¢plh

5 m na cas

vyspélé starsi zakyné r. 2006-2009

prostna

kladina

min. 3 fady - palubova podlaha 12 m dlouha (hudba 40-80s.)

flik, blecha nebo salto

pirueta min. o 540°

stoj na rukou s obratem min. o 360°

3 rdzné gymnastické skoky navazané odrazem snoZmo

akrobaticka fada se tfremi rGznymi prvky (nesmi byt zarazen kotoul)
vdha unozmo bez dopomoci ruky

min. 3 fady, vySka 110 cm

pirueta min. o 540°

prvek stojem na rukou uvnitf sestavy

kotoul vpred bez dohmatu

3 rlizné gymnastické skoky navazané odrazem snoZmo
vaha predklonmo nebo unozit povys min. 90°

seskok premet vpred nebo salto

za libovolny dalsi prvek stojem na rukou uvniti sestavy nebo ndskokem bude k vysledné znamce

pfipocten bonus 0,2 b

¢plh

5 m na cas

nejmladsi Zacir. 2016 a mladsi

prostna

lavicka

Splh

min. 1 fada - palubova podlaha 12 m dlouhd
kotoul vpfed nebo vzad

gymnasticky skok

rovnovazny prvek ve stoji

min. 1 fada

gymnasticky skok

libovolny obrat min. o 180°

rovnovazny prvek ve stoji

prvek v sedu, lehu nebo kleku uvnitf sestavy

2,5 m na cas

mladsi zaci l. r. 2014-2015

prostna

kruhy

min. 1 fada - palubova podlaha 12 m dlouhd
kotoul vpred nebo vzad

gymnasticky skok

rovnovazny prvek ve stoji

pfemet stranou

povinna sestava, za chybéjici prvek srazka 1b.
ze shybu stojmo odrazem snoZmo svis vznesmo - vydrz 2 s - svis stfemhlav -

vydrz 2 s - svis vznesmo - svis vzadu - seskok

¢plh

2,5 mna cas



mladsi Zaci Il. r. 2012-2013

prostna min. 1 fada - palubova podlaha 12 m dlouhd
2 rlizné kotouly
2 rlizné gymnastické skoky
akrobaticka fada se dvéma rGznymi prvky
vaha predklonmo
libovolny obrat min. o 180°

kruhy viz mladsi Zaci I

Splh 5 m na cas

starsi zaci lll r. 2010-2011
prostnd min. 2 fady - palubova podlaha 12 m dlouha

stoj na rukou s vydrizi 2s.
akrobaticka fada se dvéma rGznymi prvky
2 rdzné gymnastické skoky
naskoceny kotoul vpred
libovolny obrat min. o 180°
vaha predklonmo

za libovolné salto bude k vysledné znamce pripocten bonus 0,2 b

kruhy doskocné, za chybéjici prvek srazka 1b.

svis - pfednos - zakmih - pfredkmih - zakmih - pfredkmihem svis vznesmo -
vydrz 2 s - svis stfemhlav - vydrz 2 s - svis vznesmo - kmih podmetmo - zakmih - pfedkmih -
zdkmihem seskok

Splh 5 m na cas

starsi Zaci IV r. 2008-2009
prostna min. 2 fady - palubova podlaha 12 m dlouha
stoj na rukou s obratem min. o 180°
akrobaticka fada se dvéma rGznymi prvky (nesmi byt zarazen kotoul)
2 rlizné gymnastické skoky
libovolny obrat min. o 360°
pfemet vpired nebo vzad
za libovolné salto bude k vysledné znadmce pripocten bonus 0,2 b
kruhy viz starsi zaci lll.
Splh 5 m na ¢as

dorostenci r. 2005-2007

prostna viz starsi Zaci IV.
kruhy viz starsi Zaci IV.
Splh 5 m na cas

muZi r. 2004 a starsi
prostna viz starsi Zaci IV.
kruhy viz starsi Zaci IV.
Splh 5 m na cas



