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PRAHA - OPEN 2023
TEAMGYM JUNIOR, SENIOR B, TRIA

Praha, sobota 18. unora 2023

VSEOBECNA USTANOVENI

1. Pofadatel:
Sport pro vSechny Praha, z.s.

2. Datum:
Sobota 18. 2. 2023. Zahajeni zavod( v 9.00 hod.

3. Misto:
Sportovni hala LuZiny, Bellusova 1877/68, Praha 5

4. Organizdtori:

Feditelka zavodu Andrea Serclova
moderator Jitka Rosenbaumova
vedouci technické cety Zdenék Pospisil
zdravotni zajisténi Lenka Zajptova
hlavni rozhod¢i Gabriela Machova
ozvuceni, hudba, vysledky Véclav Sercl

5. Prihldsky:

Uzavérka prihlasek je 5. 2. 2023.

Prihlasku vyplite zde: https://forms.gle/xbkiQ9VU24h4rfBB7.

Tento termin plati i pro uhrazeni startovného.

Je moiné prihlasit pouze jedno trio mladsi a jedno trio starsi za TJ/SK. Dalsi tria mohou byt nahldsena pouze
v pripadé volné kapacity, kterou ozndmi poradatel soutéze.

Poradatel si vyhrazuje pravo omezit pocet pfihlasenych tymt z divodu dodrzeni éasového harmonogramu.

6. Losovdni:
Bude provedeno na schlzi pofadatele dne 8. 2. 2023.

7. Prezence:
Bude probihat v misté kondni zdvodu v sobotu 18. 2. 2023 od 8:00 hod.


https://forms.gle/xbkjQ9VU24h4rfBB7
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8. Ubytovdni:
Poradatel nezajistuje.

9. Stravovdni:
Obcerstveni pro rozhod¢i bude zajisténo. MozZnost obcerstveni zavodnikl je v tésné blizkosti haly (obchodni
centrum).

10. Cestovné:
Hradi vysilajici slozka.

TECHNICKA USTANOVENI

1. Predpis:

- zavodi se podle:

,2022 — 2024 PRAVIDLA SENIOR A JUNIOR” s adaptaci na soutéz Junior |, Junior Il a Senior B uverejnénych zde:
https://www.gymfed.cz/1202- pravidla-teamgym-2022.html) s nasledujicimi Upravami pro tuto soutéz,

- technickych predpisli pro naradi soutézi TeamGym s dale uvedenymi specifikacemi,

- dalSich ustanoveni tohoto rozpisu.

2. Discipliny:
Pohybova skladba (kromé kategorie TRIA)
Akrobacie

Trampolina

3. Ndradi:

Pohybova skladba — koberec 12x12 m pro vSechny kategorie.

Akrobacie — airtrack 15x2,1x0,2 m + doskokova plocha 6x4 m.

Trampolina - preskokovy stll — vyska 120 — 165 cm, molitanovy stll, molitanova bedna vyska max. 120 cm,
Svédska bedna 110 cm. Trampolina Dorado a “motylek”. Tymy mohou poufZit vlastni trampoliny
spliujici technické predpisy pro naradi soutézi TeamGym.

4. Kategorie:
Kategorie Junior | a Junior Il jsou rozdéleny na skupiny A a B.

Junior I A 7-11let (2016-2012)

Junior I B 7-11let (2016-2012) — zavodi dle dale uvedené Upravy pravidel
Junior Il A 11-16 let (2012-2007)

Junior Il B 11 - 16 let (2012-2007) — zavodi dle dale uvedené Upravy pravidel
Senior B 16 avicelet (2007 a starsi)

TRIA mladsi 7-11let (2016-2012) — zavodi podle pravidel Junior |

TRIA starsi 11 - 16 let (2012-2007) — zavodi podle pravidel Junior Il

Kazdy/4 zavodnik/zavodnice muze startovat pouze v jedné kategorii.

JI, JIl, Sen B tym se sklada z 6 — 12 gymnast(.
Tymy soutézi jako muzské, Zenské a mix.


https://www.gymfed.cz/1202-%20pravidla-teamgym-2022.html

POHYB

SPORT PRO VSECHNY PRAHA

JE ZIVOT

Mix tym - pro pohybovou skladbu musi byt minimalné 3 gymnasté odlisSného pohlavi, pro akrobacii a trampolinu
je ve viech sériich nutné dodrzet pomér 50 % Zen/juniorek a 50 % muz{/juniord.

U Zenského nebo muzského tymu jsou povoleni 1 - 2 gymnasté opacného pohlavi.

Trio se skladd z 3 - 5 gymnastU. Tria soutézi bez rozdéleni na muzské, Zenské a mix.

Skupina B zavodi s nasledujicimi vyjimkami:
Junior I:
- neni pozadovana tymova série na akrobacii a trampoling,
- za akrobaticky prvek vzad je povazovan pfemet stranou a rondat,
- na akrobacii neni poZadovan doskok do vyznacené doskokové plochy,
- natrampoliné nejsou povolena salta s obraty a dvojna salta.
Junior Il
- za akrobaticky prvek vzad je povazovan premet stranou a rondat,
- natrampoliné nejsou povolena salta s obraty a dvojna salta.

Pro vSechny kategorie a pro skupinu A a B plati:
- dopomoc na trampoliné musi mit sportovni oblec¢eni (nemusi byt jednotné),
- za chybéjici zavodni ¢isla neni udélena srazka, oznaceni zavodniku Cisly neni povinné,
- druZstva mix nemusi mit sladéné obleceni, plati pouze jednotné obleceni pro divky a jednotné
pro chlapce.

5. Podminky ucasti:
V¢as zaslana pfihlaska

Do pfrihlasky je treba pfimo vlozit hudebni doprovod pro kazdou disciplinu a oznacit dle pokyn.
Zalohu s sebou prineste na mobilnim disku (USB, telefon apod.).

Kazda TJ, kterd nominuje do zavodu své druzstvo/druzstva/trio, musi zajistit a v pfihlasce uvést jméno minimalné
jednoho kvalifikovaného rozhodciho, ktery bude rozhodovat cely zavod. V pfipadé nahlaseni 2 a vice druZstev je
TJ povinna zajistit ke kaidému druzstvu rozhodciho, ktery bude rozhodovat v kategorii, ve které zavodi jeji
druZstvo. Pfi nesplnéni téchto podminek zaplati TJ pokutu 1.500 K¢ za kazdého chybéjiciho rozhodc¢iho.

PFi prezenci je tfeba odevzdat tiskopisy s uvedenou obtiznosti ve 3 vyhotovenich.

Dale je nutné pri prezenci odevzdat povoleni vysilajicich sloZzek na predvedeni dvojnych salt v kategorii Junior Il A
a Senior B. Zavodnik (trenér za zdvodnika) je povinen na vyzadani predlozit prikaz zdravotni pojistovny nebo
obcansky prikaz (nebo jejich kopii) pro ovéreni véku. Prikaz ZP je zaroven tfeba poskytnout pfivolané Iékarské
sluzbé v pripadé urazu.

6. Startovné:

1.500 K¢ za kazdy tym, 800 K¢ TRIO.

Uhradte bankovnim pfevodem na €. uétu 283551389/0800, VS 022023, do 5. 2. 2023.
Do zpravy je nutné uvést jméno organizace.

7. Casovy pldn:

Rozcvi¢eni bude umoznéno od 8:30 hod., program bude zverejnén podle poctu pfihlasenych tymU po losovani.
Zavod bude zahajovat kategorie Junior Il. Casovy harmonogram zavodu bude zasldn piihlasenym tym@m
po losovani.
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8. Ceny:
Tymy na prvnich tfech mistech obdrzi diplom, pohar a medaile.
Tymy na dalSich mistech obdrzi diplom.

9. Ndmitky:
Podle vyse uvedenych pravidel.

ZAVERECNA USTANOVENI

1. Vysledky:
Poradatel vyhlasi po jednotlivych kategoriich, pisemné zpracuje a zvefejni vysledky na webovych

strankach SPV Praha.

2. Dalsi:

Zmény v rozpise vyhrazeny.

Poradatel nezodpovida za ztratu cennych predmétd a penéz. Za zdravotni stav cvicencl zodpovida vysilajici
organizace. Urazové pojisténi je uzavieno u VZP.

V Praze dne 10. 1. 2023

Andrea Serclova
feditelka zavodu

Jitka Rosenbaumova
za SPV Praha



