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SUKULSKA 1862-2022 VEDEME CECHY K POHYBU A SPOLECNE AKTIVITE

20.12. 2022

PROPOZICE
PREBORU C0S V SOUTEZI TEAMGYM JUNIOR 28. 1. 2023

PREBOR C0S TEAMGYM JUNIOR

se uskuteéni dne 28. 1. 2023 v TyrSové domé Ujezd 450, Praha 1, vchod ze V$ehrdovy
ulice, vjezd po predchozim povoleni z Nosticovy ulice.

SoutéZi se podle Technickych ustanoveni a pravidel pro soutéZ TeamGym Junior sportovni
vSestrannosti 0 — I, ktera jsou platna od 1. 9. 2019, dale Soutézniho fadu OV Cos, rozpisu
soutéze TeamGym Junior, schvaleného nagelnictvem OV COS 15. 6. 2022 a t&chto propozic.

1. Casovy harmonogram

Sobota 28. 1. 2023

Prezence zavodniku kategorii do 16 let a nad 16 let 7,00 - 9,30
Prezence rozhodgich v mistnostech OV COS 7,00 - 7,20
Porada rozhodgich v mistnostech OV COS 7,20 - 7,50
Organizované rozcviceni a zkousky kategorii do 16 let 7,30 -11,00
Slavnostni nastup kategorii do 16 let 11,30

Zavod kategorii do 16 let 11,40 - 13,40
Vyhlaseni vysledkl kategorii do 16 let 14,10
Organizované rozcvi€eni a zkousky kategorie nad 16 let 14,15 -15,45
Slavnostni nastup kategorie nad 16 let 15,50

Zavod kategorie nad 16 let 16,00 — 16,53
Vyhlaseni vysledkl kategorie nad 16 let 17,15

2. Prezence
Pfeboru COS se mohou zG&astnit pouze nominovana druzstva, ktera spliiuji podminky
dané rozpisem soutéze a propozicemi preboru.
Pro jednotlivé kategorie bude prezence probihat ve vySe uvedenych €asech v misté
zavodu.
Vedouci druzstva:

- predloZi ke kontrole platné prikazy COS zavodniki

Dokladem o ¢lenstvi je:
Elektronicky ¢lensky priikaz s “elektronickou” €lenskou znamkou a datem platnosti
do 03/2024

Kontrola €lenstvi:

predlozenim elektronické verze priikazu s QR kédem (napf. na mobilnim telefonu,
tabletu apod.) — kontrola probiha naskenovanim QR kédu (mob. telefonem, tabletem)
a zobrazenim stavu ¢Elenstvi, nebo predlozenim vytisténého priikazu z PDF s QR
kédem — kontrola probihd naskenovanim QR kédu (mob. telefonem, tabletem) a
zobrazenim stavu ¢lenstvi



QR kod / kéd na prikazce slouzi k ovéreni:
- prislusnosti k T. J. Sokol a SZ, hostovani
- roku narozeni

- statutu ¢lenstvi (aktivni / neaktivni)

- fotografie

- predlozi potvrzeni o uhradé startovného.

Startovné ve vysi 100,- K¢ za zavodnika i za nahradnika zaslete do 16. 1. 2023 na ucet
Cos: Cislo Gétu: 27-7699580257/0100, variabilni symbol: 1302801/xx (xx = &islo
pfihlaSovaného druzstva). Pfi odstoupeni zavodnika bez zastoupeni nahradnikem bude
startovné vraceno zpét.

- predlozi ke kontrole prikaz zdravotniho pojiSténce

- odevzda soupisku druzstva potvrzenou vysilajici T.J., ktera druzstvo pfihlasuje
(pokud doslo ke zménam oproti zaslané soupisce), ¢estné prohlaseni vedouciho
druzstva, ve kterém potvrzuje, Ze v8echny uvedené udaje jsou pravdivé a v souladu
s rozpisem soutéze; pokud se prokaze nepravdivost udajd, viz bod 7. rozpisu soutéze,
formulafe pro pohybovou skladbu 5x, akrobacii 3x a trampolinu 3x.

Pokud nebudou formulafe odevzdany pfi prezenci, bude druzstvo vyfazeno ze zavodu!

U formulafi na akrobacii a trampolinu vyplnujte prvky, nikoliv jména zavodniku!!
Hodnotu prvku ani hodnotu série nepiste!!

U trampoliny uvedte, jaké a ve které sérii bude pouzito pfeskokoveé naradi a jeho vySku.
Druzstva mohou mit vlastni trampolinu (oznaenou), trampolina bez kryti vSech ¢tyr
stran (u ,,motyla“ ze dvou) neni povolena.

Pro trampolinu bude uzit stul — jazyk, kan nasif a bedna nasit.

Akrobacie se bude cviCit na pruzném pasu, pédiova skladba na gymnastickém koberci
o sile 3,5 cm arozmérech 12 mx 12 m.

Za zdravotni stav nezletilych zavodnikd odpovidaji rodi¢e, dospély kazdy sam za sebe.
Pripominame, ze jednou z podminek uc€asti druzstev je sokolska symbolika, viditelné
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umisténa v horni ¢asti cvicebniho tboru.

3. Hudebni doprovod
Nahravky pro vSechny discipliny odesSlete predem elektronicky do 16. 1. 2023 na mail:
odbor.vsestrannosti@sokol.eu
Kazda nahravka bude pojmenovana ve formatu: Cislo druzstva (viz rozlosovani) a zkratka
discipliny, pro kterou je urlena (akrobacie=AKR, trampolina=TRA, pohybova
skladba=POH). Vzor: 1AKR
Jako zalohu pfineste hudbu na Flash disku (pfipadné CD); CD musi byt oznaCeno Cislem
druzstva a zkratkou discipliny.

4. Satny

V 8atnach zachovejte pofadek! Pohyb po budové omezte na minimum a fidte se pokyny
poradateld.

Za dodrzovani poradku v $atné a jeji uzaméeni po celou dobu soutéze odpovidaji
vedouci druzstev!

5. Stravovani

Stravovani z vlastnich zdroja, na vlastni naklady.
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6. Jizdné

Bude proplaceno dle rozpisu soutéZe schvaleného vedenim nadelnictva OV COS dne
15. 6. 2022.

Pokud druzstvo nevyuzije standardni meziméstskou dopravu, napf. pronajme si autobus
nebo pouZije osobni vozidlo, musi predem pisemné zazadat OV COS o schvaleni tohoto
druhu dopravy. Zadost musi obsahovat &astku, kterou bude druzstvo po OV COS
pozadovat. Pokud tak neucini pfedem, nebude mu jizdné proplaceno.

7. Ubytovani

Hradi OV COS. Bude zaji$téno pouze pro rozhodéi a dale pro druzstva kategorie do 11 let
a do 16 let z oblasti vychod, a to z patku 27. 1. 2023 na sobotu 28. 1. 2023 dle zaslanych
pfihladek na hostelu TyrSova domu.

Pozadavek na ubytovani vypliite a obratem po$lete na adresu OV COS nebo email:
odbor.vsestrannosti@sokol.eu nejpozdéji do 16. 1. 2023!!!

V zadném pfipadé nelze zajistovat ubytovani pro dalsi osoby mimo soutézici druzstvo (6 —
12 zavodnikd v&etné nahradnik(l) a maximalné dva cvicitele na druzstvo + rozhodci!!!

8. Rozcviceni

Kazdé druzstvo ma pfed zkouskou vyhrazeno cca 30 minut na rozcvi¢eni v nezafizené
télocvicné.

9. Zkouska

Cas uréeny pro zkousku je bezpodmine&né nutné dodrzet (viz pfiloha propozic). Pokud se
druzstvo nedostavi v€as, nebude mu ¢as posunut. Pokud druzstvo nevyuZije planované
minuty zkousky, nemuze byt zbyvajici ¢as poskytnut jinému druzstvu.

Jedinym duvodem pro posunuti Casového rozpisu je technicka zavada ze strany
poradatele. O této situaci rozhoduje feditel zavodu a hlavni rozhodci.

Jakym zplsobem vyuzije druzstvo vymezeny ¢as, je v kompetenci vedouciho druzstva.
Ten rovnéz dava pokyn hudebni rezii k zafazeni hudebniho doprovodu — jen pro
pohybovou skladbu. PoZadavky na nafadi u trampoliny je nutné domluvit s vedoucim
technické Cety.

Hudebni rezie hlasi vzdy posledni minutu zkousky a jeji ukonceni.

Druzstvo je povinno po ukon&eni zkousky plochu ihned opustit a urychlené odejit ze salull

10. Vlastni zavod

Casovy rozvrh PFeboru je pfilohou propozic. (Casy vlastniho zavodu budou zvefejnény po
ukon&eni prezence, jsou pouze orientacni, prubéh soutéze je nutno sledovat!) Vedouci
druzstva pfi nastupu k jednotlivym disciplinam ukazZe rozhod¢im tabulku se startovnim
Cislem, ¢imz da na védomi, Ze druzstvo je pfipraveno k zahajeni cviceni.

Necvi€ici nahradnici nesmi byt ve vlastnim zavodé oble€eni v dresu druzstva!!

11. Rozlosovani
kategorie I. Zactvo do 11 let
1. T.J. Sokol Zidenice
2. T.J. Sokol Reporyje
3. T.J. Sokol Vinohrady

kategorie Il. Zactvo do 16 let

Sokol Reporyje

4. T.J.
5. T.J. Sokol Radotin
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. Sokol VySehrad A

. Sokol VySehrad B

. Sokol Uherské Hradisté Napajedla
. Sokol Napajedla

. Sokol Zidenice A

. Sokol Vinohrady

. Sokol Zidenice C

. Sokol Zidenice B
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kategorie lll. dorost, dospéli nad 16 let

. Sokol Uherské Hradisté

. Sokol Zidenice

. Sokol Vysehrad

. Sokol VrSovice

. Sokol Olsany u Prostéjova

. Sokol Dvur Kralové nad Labem
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12. Rozhodg¢i
Podminkou uéasti druzstva je delegovat za kazdé druzstvo jednoho rozhodéiho
s platnou licenci, ktery bude rozhodovat zavody vSech vékovych kategorii.
Pfi nezajisténi rozhodc¢iho nebo jeho onemocnéni zaplati druzstvo nahradu ve
vysSi 1 000,- Ké.
Ubytovani rozhodCich bude zajisténo spole¢né s druzstvy na zakladé zaslané spolecné
navratky do 16. 1. 2023.

13. Poznamka
Rozdéleni rozhod€ich do paneld urci hlavni rozhodgi.

14. Zavérecna ustanoveni

V pfiloze zasilame pfihlasku, ta musi byt kompletné vyplnéna v€etné rodnych ¢Eisel, Cisel
prikazi COS a éestného prohlaseni.

PFihlagku, prosim, vypliitte (original naskenujte) a zaSlete obratem na adresu OV COS
vCetné fadné oznaceného hudebniho doprovodu k jednotlivym disciplinam k rukam

P. Svobody (odbor.vsestrannosti@sokol.eu) do terminu 16. 1. 2023.

Prilohy:

- Casovy rozvrh zkousek
- Prihlaska

- Formulafe pro discipliny

Na spolecné setkani se tési

Bohuslav Povondra v. r. ] Petr Svobvoda V. T.
hlavni rozhod¢i pfeboru COS nacelnik COS
feditel preboru COS
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