T.J. SOKOL PRAHA KRALOVSKE VINOHRADY

Polska 1, Praha 2

Zavod Pro RADOST

Memorial Alenky STASTNE

soutéz v tanecné gymnastickych dovednostech

TERMIN: stfeda 21.6. 2023 od 17 h postupné podle kategorii
MisTo: T.J. Sokol Praha Kralovské Vinohrady, Dorostovy sal
DOPRAVA: MHD tramvaj 13, 11 — zastavka Vinohradska trznice

MozZné parkovani pred sokolovnou: 30 Ké/hod

PRIHLASKY: do 14. 6. 2023 na mikovazuzicka@seznam.cz

Z4dejte potvrzeni pfijeti p¥ihlasky
OMEZENT: Kazdy soutézici smi soutézit maximalné ve dvou skupinach.
TECHNICKA USTANOVENI: Plocha 9x9 m, tenky koberec.
Jedna skupina: 2, 3 nebo 4 cvicenky/cvicenci/mix.

ROZCVICENI: od 16 h na Dorostovém sale

HUDBA: posilejte pfedem nebo pfineste s sebou ve formatu MP3
PREZENCE: Dorostovy sal, od 16 h postupné podle kategorii od kat. I.
Ucastnicky poplatek: 100 K¢ za zavodnika

Vyhlaseni vysledki: vZdy po docviceni kategorie


mailto:mikovazuzicka@seznam.cz

Kategorie Roc¢nik Délka sestavy

L. 2017 a mladsi 20-40 s

II. 2016-2015 40-60 s

III. 2014-2013 40-60 s

IV. 2012-2011 50-70 s

V. 2009-2010 50-70 s

VL 2008-2007 60-80 s

VIL 2006-2005 60-80 s

VIII. 2004-1994 60-80 s

IX. 1993-1984 60-80 s

X. 1984 a starsi 60-80 s

POVINNE PRVKY A BODOVE HODNOCENT:
POVINNE PRVKY celkem 5 b.
S cviceni ve dvojici/trojici .......cceuuee. 1b.
B balancni poloha.........ccceuvceucncencnene 1b.
J SKOK c.cveereeeeecnereecnencnesneeeesaneessassansnnees 1b.
A akrobaticky prvek.......eveccncncne 1b.
A% vazba dvou prvki z riiznych skupin 1b.
KOMPOZICE az 5 b.

Choreografie az1,5b.
Népad, Motiv, Kostym.......ccccceuviivniiinniicnnnnnn. az 1,0 b.
Soulad s hudbOU.....cooveviiiieiieieceeeeeeeeeeeeee e az 1,0 b.

Synchronizaceaz 1,5 b.

PROVEDENI z 10ti boda

Praha 01. 05. 2023 Zuzana Mikova (607 562 686)

garant akce



