SOKOLSKA ZUPA JIHOCESKA

PODROBNEYST PROPOZICE ZAVODU

Kdo tvori duo: soutézi dvojice zavodnic/kti na tfech naradich tak, ze spole¢né cvi¢i na
prostnych, poté jedna/jeden zavodnice/ik na hrazdé a druhd/y na kladiné/kruzich podle
vypsanych kategorii. Jeden zavodnik mize zavodit maximaln¢ ve dvou duech. (vyjimku mé
potadajici jednota)

Naradi: Spolecna prostné + zvlast’ hrazda a kladina/kruhy

Kategorie: cvicenky/ cvi¢enci budou zatazeni do vékovych kategorii podle rozpisu, 1ze vytvofit
i duo dvou cvicenct/cvic¢enek jiného véku, pak zavodi podle veéku starsi/ho

SmiSené duo: SmiSena dua tvoii vzdy divka a chlapec ptislusné vékové kategorie, spole¢né cvici
prostna, jeden na hrazd¢€ a druhy kladina/kruhy.

Prostna: Vsechny skupiny a kategorie soutézi na jednom pasu délky 12 metrGi na hudebni
doprovod o délce predepsané v jednotlivych kategoriich. Cvicit je mozno soucasné, za sebou,
proti sob¢, dle souladu s hudbou. Hudebni doprovod nemusi byt instrumentalni. Musi ale byt
zaslan predem.

Dua maji ptedepsané tii skupiny prvkil na prostnych:

1) Povinné prvky na prostnych ,,P prvek® — na prostnych splni obé cvicenky/ci
2) Povinny prvek pro jednu cvi¢enku ,,J prvek® - ty musi splnit alespoii jedna cvicenka/ec
3) Duo prvek ,,D prvek® — prvek, na kterém se Ui€astni ob¢ cvicenky/ci souc¢asné

Kladina: Cvicenky cvici dle rozpisu.
Hrazda: Cvicenky/ci cvici dle rozpisu.
Kruhy: Cvicenci cvici dle rozpisu.

Prvky vysSi obtiZznosti zarazené do sestav nutno projednat na poradé rozhod¢ich pred
zahajenim zavodi.

Hodnoceni: Hodnotit se bude duo jako celek. Za prostna ziska kazdé duo jednu celkovou
znamku. Druhou zndmku bude tvofit vysledna znamka po zapocteni hrazdy a kladiny/kruhti. U
sestav se hodnoti celkovy dojem, provedeni, na prostnych souhra obou zadvodnic a soulad s
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hudbou. Pokud zavodnik soutézi ve 2 dvojicich, v obou cvici stejné naradi, cvi¢i 2x, bude tedy
hodnocen dvéma riznymi znamkami, i kdyby cvicil stejnou sestavu. PFed vykonem nahlasi,
za jaké duo cvici. Pokud zavodnik soutézi ve dvou dvojicich nemusi v obou dvojicich soutézit
na stejném naradi.

Poznamky:

1. U kategorii, které maji v povinnych prvcich uveden rovnovazny prvek, musi jej splnit obé
zavodnice/ici, pficemz pokud si za spolecny prvek zvoli pravé spole¢ny rovnovazny prvek,
potom musi rovnovazny prvek splnit jesté zvlast' (spoleény rovnovazny prvek se pocita pouze
jako spolecny prvek).

2. Za jednu fadu se povazuje i dojiti do poloviny pasu a zp¢t.

3. V piipadé¢ bodové shody rozhoduje zndmka na prostnych, pokud i poté nastane shoda, dua se
umistila na shodnych mistech.

Rozpis prvkl pro jednotlivé kategorie:
1) kategorie: mladsi Zakyné 11 (2014-2015)
prostna: hudebni doprovod 30-50 s., kazda zavodnice musi projit pas min. 2x

P prvek: gymnasticky skok, rovnovazny prvek, pfemet stranou nebo stoj na rukou
J prvek: obrat o 360°
D prvek: alespoii jeden prvek ve dvojici (napt. spole¢ny rovnovazny prvek, prvek s dopomoci

wewvr

kladinka: min. 2 fady
povinné prvky: gymnasticky skok, rovnovazny prvek, pirueta alespon 180°, kotoul (vpted/vzad)

hrazda: vyska po celo
povinné prvky: naskok do vzporu nebo vymyk, 2 prvky na Zerdi (unoZeni vlevo a vpravo =
jeden prvek), to¢, seskok

2) kategorie: starsi Zakyné I11I (2012-2013)
prostna: hudebni doprovod 4060 s., kazda zavodnice musi projit pas min. 2x

P prvek: gymnasticky skok s velkym rozsahem (napf. skrcka...), prvek stojem na rukou,
libovolny obrat o0 360°, rovnovazny prvek
J prvek: premet (vpted/vzad) nebo salto (vpied/vzad)
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D prvek: alespon jeden prvek ve dvojici (napt. spoleény rovnovazny prvek, prvek s dopomoci

vvvvvv

kladina: vyska 110 cm, min. 2 fady
povinné prvky: gymnasticky skok, rovnovazny prvek, pirueta alespon 180°, kotoul
(vpted/vzad), seskok stojem na rukou (rondat, pfemet, ...) nebo saltem

hrazda: vyska po Celo, minimalné 5 prvka
povinné prvky: vymyk, to¢, spad

3) kategorie: starsi Zzakyné IV (2010-2011)

prostna: hudebni doprovod 4060 s., kazda zavodnice musi projit pas min. 2x

P prvek: gymnasticky skok s velkym rozsahem, 2 riizné prvky stojem na rukou, libovolny obrat
0 360°, rovnovazny prvek

J prvek: ptfemet (vpred/vzad) nebo salto (vpied/vzad)

D prvek: alespon jeden prvek ve dvojici (napt. spoleény rovnovazny prvek, prvek s dopomoci

vvvvvv

jednu fadu se povazuje i1 dojiti do poloviny pasu a zpét

kladina: vyska 110 cm, min. 2 fady
povinné prvky: gymnasticky skok, rovnovazny prvek, pirueta 360°, kotoul (vpted/vzad), seskok
stojem na rukou (rondat, premet, ...) nebo saltem

hrazda: vyska po ¢elo, minimalné€ 5 prvkl
povinné prvky: spad, to¢, naskok: vymyk nebo sklopka

4) kategorie: dorostenky (2007-2009) + Zeny (2006+)
prostna: hudebni doprovod 50-70 s., kazd4 zavodnice musi projit pas min. 2x

P prvek: 2 rizné gymnastické skoky navazané (ne ptimy skok), libovolny obrat o 360°, premet
(vpted/vzad), rovnovazny prvek

J prvek: obrat 180° ve stoji na rukou

D prvek: alespoii jeden prvek ve dvojici (napt. spole¢ny rovnovazny prvek, prvek s dopomoci

vvvvvv

jednu fadu se povazuje 1 dojiti do poloviny pasu a zpét
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kladina: vyska 120 cm, min. 2 fady
povinné prvky: gymnasticky skok, rovnovazny prvek, pirueta 360°, kotoul (vpied/vzad), seskok
stojem na rukou (rondat, pfemet,...) nebo saltem

hrazda: vyska po Celo, minimalné 6 prvka
povinné prvky: naskok: vymyk nebo sklopka, spad, 2 rizné toce, seskok: libovolny podmet,
skrcka, roznozka, odbocka

5) kategorie: mladsi Zaci I1 (2014-2015)

prostna: viz zakyné II. (hudebni doprovod nutny)

kruhy: povinna sestava: (viz. Zavodni sestavy sportovni gymnastiky - muzské slozky, sestava
pro ml. Zaky — 9,0 b.) ptedvedou oba zavodnici zvIast’ - vis- prednos (naznaéit)- zakmih-
pfedkmih-zdkmih-pfedkmihem svis vznesmo — vydrz 2s-svis stiemhlav-vydrz 2s- svis

vznesmo-kmih podmetmo-zakmih-piedkmih-zakmihem seskok

hrazda: viz zakyn¢ II.

6) Kkategorie: starsi zaci III + IV (2012-2013, 2010-2011)
prostna: hudebni doprovod nutny 40-60 s, kazdy zdvodnik musi projit alesponi 2x cely pas

P prvek: gymnasticky skok, rovnovazny prvek, pfemet stranou, stoj na rukou, obrat o 360°
(vyskokem, pirueta ...)

J prvek: pfemet (vptred/vzad) nebo salto (vpied/vzad)
D prvek: alesponi jeden prvek ve dvojici (napft. spolecny rovnovazny prvek, prvek s dopomoci

vvvvvv

za jednu fadu se povazuje i dojiti do poloviny pésu a zpét

kruhy: povinna sestava: (viz. Zavodni sestavy sportovni gymnastiky - muzské slozky, sestava
pro st. Zaky — 9,0 b.) - shyb, vydrz (2s) - svis ptednos, vydrZ (2s) — zakmih, predkmih, zakmih-
pfedkmihem svis vznesmo, svis sttemhlav vydrz (2s)- svis vznesmo, svis vzadu- svis vznesmo,
kmih podmetmo, zakmih, pfedkmih, zdkmih, pfedkmihem piekot vzad roznoZzmo i snoZmo

hrazda: vyska po ¢elo, minimalné 5 prvki
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povinné prvky: vymyk, to¢
7) kategorie: dorostenci (2007-2009) + muzi (2006+)
prostna: hudebni doprovod nutny 40-60 s, kazdy zdvodnik musi projit alespon 2x cely pas

P prvek: dva gymnastické skoky (ne ptimy skok), rovnovazny prvek, stoj na rukou, obrat o 360°
(vyskokem, pirueta ...)

J prvek: pfemet nebo salto

D prvek: alespon jeden prvek ve dvojici (napt. spoleény rovnovazny prvek, prvek s dopomoci

vvvvvv

poznamka: za jednu fadu se povazuje i dojiti do poloviny pasu a zpét

kruhy: volna sestava: volna sestava — minimaln¢ 6 prvki, nejméné jeden ptechod z polohy nizsi
do vyssi, ptfednos ve vzporu (komihdni neni pocitano jako prvek)

hrazda: dosko¢na, minimaln¢ 6 prvka
povinné prvky: vymyk tahem nebo sklopka, spad, 2 rizné toce

8) kategorie smiSené: tandemy mladsi (2012-2015)
prostna: hudebni doprovod nutny 40-60s , kazdy zdvodnik musi projit alespon 2x cely pas

P prvek: gymnasticky skok s velkym rozsahem, rovnovazny prvek, pfemet stranou, stoj na rukou
J prvek: pfemet vpied/vzad nebo salto, libovolny obrat 360°
D prvek: alespoii jeden prvek ve dvojici (napf. spole¢ny rovnovazny prvek, prvek s dopomoci

vvvvvv

cvicence...)

Pokud bude v této kategorii velké mnozstvi dvojic, potadatel si vyhrazuje pravo na rozdéleni této
kategorie do dvou skupin dle véku zdvodnikl (divod velké rozpéti véku v jedné kategorii).

hrazda: vyska po ¢elo, minimalné 5 prvki
povinné prvky: vymyk, spad, to¢
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9) kategorie smiSené: tandemy starsi (2011+)
prostna: hudebni doprovod nutny 50-70s , kazdy zavodnik musi projit alespon 2x cely pas

P prvek: gymnasticky skok s velkym rozsahem, stoj na rukou, libovolny obrat 360°, salto nebo
pfemet - nemusi jit oba stejny prvek

J prvek: obrat ve stoji na rukou o 180°

D prvek: alespoii jeden prvek ve dvojici (napf. spoleény rovnovazny prvek, prvek s dopomoci

vvvvvv

cvicence...)

hrazda: Zeny vyska po ¢elo/muzi doskocné hrazda, minimalné 6 prvkl povinné
prvky: vymyk, spad, 2 rizné toce

kladina - viz. Dorostenky a Zeny nebo

kruhy — viz. Dorostenci
poznamka: ve dvojici lze ptedvést hrazdu pouze jednou, druhy/a z dvojice jde kladinu nebo kruhy

Poznamky na zavér:

- vSechny uvedené prvky maji bodovou hodnotu 1,5 bodu, tzn., ze pokud duo néktery tento
prvek nezatradi, bude mu pocitana srazka 1,5 bodu za kazdy takto vynechany prvek

- pfi nedodrzeni piedepsaného poctu fad bude srdzka 0,5 bodu

- pfi nedodrzeni délky hudebniho doprovodu je srazka 0,5 bodu

- potadajici jednota si vyhrazuje pravo zatazeni cvi¢ence do vice jak dvou dui

- podle poctu zavodniki v kategorii je mozné dvé kategorie spojit €1 rozdélit

- na klading cvi¢i v kazdé kategorii smiSené¢ho dua pouze Zena/divka nikoliv muz/chlapec, na
kruzich vyhradn€ muz/chlapec nikoliv Zena/divka
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