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PRAHA 1

SOKOLSKA | DUMI00

Pfebor finanéné podporuje Magistrat hl. mésta Prahy

Nadelnictvo Odboru véestrannosti COS

Zavodi se podle:

o Systému soutéZi Odboru vsSestrannosti COS, schvaleného nagelnictvem OV COS dne

7. 10. 2011.

e Rozpisu soutéze sportovni vSestrannosti

na cviebni rok 2024/2025, schvaleného

nadelnictvem Odboru véestrannosti COS dne 28. 6. 2024.

feditel pfeboru

jednatel pfeboru

technicky feditel

technicka vedouci — SG muzské slozky
technicka vedouci — SG Zenskeé slozky
technicka vedouci — atletika

technicky vedouci — plavani

hlavni rozhod¢i SG — Zenské slozky
hlavni rozhod&i SG — muzské slozky
hlavni rozhod¢i atletiky

hlavni rozhod¢i plavani

vedouci zpracovani vysledkl
zdravotni dozor

Pavel Strejcek
Pavel Tichy

Petr Svoboda
Denisa Bartlrikova
Alzbéta Vancurova
Karolina Hurych Losova
Pavel Tichy

Blanka Plani¢kova
Bohuslav Povondra
bude upfesnéno
Martin Just

Martin Sobota
bude upfesnéno

PREZENCE: patek 6. 6. 2025, 17:30 — 20:00 hod., Praha 1, Tyr§Gv ddm, Ujezd 450, 118 00

Vedouci druzstva pri prezenci predlozi:

e soupisku pfihlaSenych zavodnik( potvrzenou zupou.

e prlkazy zdravotni pojistovny nebo jejich kopie vSech pfihlaSenych zavodnik.

e platné &lenské prilkazy COS vSech zavodnik(i. Dokladem o &lenstvi je:
Elektronicky ¢lensky prikaz s “elektronickou” €l. znamkou a datem platnosti do 03/2026.

Kontrola élenstvi:

predloZzenim elektronické verze prikazu s QR kédem (napf. na mobilnim telefonu, tabletu
apod.) — kontrola probihd naskenovanim QR kdédu (mob. telefonem, tabletem)
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a zobrazenim stavu Clenstvi, nebo predlozenim vyti§téného prikazu z PDF s QR kdédem —
kontrola probiha naskenovanim QR koédu (mob. telefonem, tabletem) a zobrazenim stavu
¢lenstvi. QR kéd / kdd na prikazce slouzi k ovéfeni:

pfislusnosti k T. J. Sokol a SZ, hostovani

roku narozeni

statutu Clenstvi (aktivni / neaktivni)

fotografie

Zavodnici, ktefi se nezaprezentuji v tomto terminu, nebudou do Preboru zarazeni.
Plati i pro prazské zupy! V pripadé zpozdéni dopravy volat na tel. 777 568 980.

Mista konani jednotlivych zavodu:
o zahajeni Pfeboru

zavody ve SG a Splhu

zavody ve SG a $plhu

zavody v atletice

zavody v plavani

vyhlaseni vysledku

Tyr$av ddm, télocvi¢na T1

Tyr$av ddm, télocviCna T1, muzské slozky
Nosticova télocvi¢na, Praha 1, Zenské slozky
Stadion Mladeze, Na Kotlarce 1, Praha 6
TyrSv dim, bazén

Tyr$av ddm, télocvicna T1

® o o o o
©ONNNN
200000

o starSi Zaci a zakyné lIl. 12-13 let rok narozeni 2012-2013
o starSi Zaci a zakyné IV. 14-15 let rok narozeni 2010-2011
e dorostenci a dorostenky 16-18 let rok narozeni 2007-2009
e muzia zeny 19 let a starsi rok narozeni 2006 a starsi

Pro v8echny kategorie plati Technicka ustanoveni (bod €. 1. a €. 2.) a Predpis (bod ¢. 3.)
Rozpisu soutéze sportovni vSestrannosti 2024/2025 z 28. 6. 2024.

Nominaci rozhodéich pro jednotlivé soutéze provede OV COS.

Hudebni doprovod k prostnym Zenskych sloZek zaSlete elektronicky na adresu
avancurova@sokol.eu nejpozdéji do 23. kvétna 2025 (stejné jako prihlasku). Doporucujeme
pfivézt s sebou na zavody jesté zalozni hudbu na flashdisku.

Nazev souboru: Pro zakyné lll.: . PFijmeni Jméno Cislo Zupy
Pro zakyné IV.: IV. Pfijmeni Jméno €islo zupy
Pro dorostenky: D PFijmeni Jméno Cislo Zupy
Pro zeny: Z Pfijmeni Jméno Cislo zupy
Priklad: IV. Novékova Jana 48

Viz bod 4. Rozpisu soutéZe sportovni véestrannosti COS z 28. 6. 2024. V Pieboru COS neni
povolena ucast zavodniku registrovanych ve sportovnich svazech atletiky, sportovni gymnastiky
a plavani. Vyjimkou je v tomto pfipadé Splh, kde mohou startovat i registrovani zavodnici,
protoze zde neni ustanovena samostatna technicka komise. V pripadé, ze bude zjiSténo
nedodrzeni tohoto ustanoveni, bude zavodnik bez nahrady ze soutéze vylouéen (viz bod 10.
Rozpisu soutéze sportovni véestrannosti COS z 28. 6. 2024).

e Zenské slozky souté?i ve SG podle Zavodnich sestav SG Zenskych sloZek platnych
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od 19. 9. 2013 a dle Dodatku &. 1 — Zmény zavodnich sestav sportovni gymnastiky zenskych
slozek — platnost od 1. 12. 2019. Jako preskokové naradi bude pro kategorii zakyné Ill. a IV.
pouzit kdn.

e Muzské slozky soutézi ve SG podle Zavodnich sestav SG muzskych slozek platnych
od 1. 9. 2013 a dle Dodatku €. 1 — Zmény zavodnich sestav sportovni gymnastiky muzskych
slozek — platnost od 1. 9. 2017.

V jednotlivych kategoriich mohou Zupni nacelnictva pfihlasit nasledujici pocty zavodniki
a zavodnic:

. . , . P pocet zavodniku, kteri

pocet nominovanych zavodnikt dokonili Zupni piebor
starsi zakyné Ill. |2 zavodnice, jestlize Zupni pfebor ukoncilo 1 — 10 zavodnic
starsSi zakyné IV. |+ 1 zavodnice za kazdych dalSich zapoCatych 10 zavodnic
starsi zaci lll. 2 zavodnici, jestlize Zupni pfebor ukoncilo 1 — 4 zavodnici
starsi zaci V. + 1 zavodnik za kazdé dalSi zapoCaté 4 zavodniky
dorostenky 3 zavodnice/nici, jestlize Zupni pfebor ukongilo 1-6
dorostenci + 1 zavodnice/nik za kazdé dal$i zapocCaté 3 zavodnice/niky |zavodnic/nikud
Zeny, muzi 3 zavodnice/nici, jestlize zupni pfebor ukoncilo 1-6

+ 1 zavodnice/nik za kazdé dalsi zapocaté 3 zavodnice/niky |zavodnic/nikl

Pro u€ast v Preboru rozhoduje vzdy pocet zavodnik(, ktefi k terminu odeslani pfihlasek,
tj. do 23. 5. 2025, absolvovali cely zupni prebor (zavodnik musi zvladnout a absolvovat vSechny
discipliny). V poc¢tu nominovanych zavodnikl za Zupu muze byt jeden zavodnik,
ktery neabsolvoval z objektivnich divodd jedno sportovni odvétvi (pisemné zdivodnit). Zupy
nemusi vysilat zavodniky z prvnich mist dle umisténi v Zupnim pfeboru. Zupa ma moznost vyslat
zavodniky dle své uvahy (pfi zachovani podminky absolvovani celého zavodu).

V pripadé velkého poctu prihlasek si poradatel vyhrazuje pravo upravit pocet startujicich.

DOPROVOD - jedna osoba za zenské slozky a jedna osoba za muzské slozky tj. max. dvé
osoby za Zupu (z kapacitnich divodu).

Vyjimka u doprovodu starSiho zactva: Pokud Zupa pfihlasi v souladu s ,Postupovym klicem"
v kazdé kategorii (lll. a IV.) od jednoho zavodnika a vice, mlze stavajici doprovod zvySit az o dvé
osoby. Jeden doprovod navic za Zzenské slozky a jeden za muzské slozky. Maximalné muaze byt
doprovod dvé osoby za Zenské a dvé osoby za muzské sloZky. Osoby navic budou uvedeny
v pfihlasce. Naklady na ubytovani hradi vysilajici slozka.

Termin doruéeni prihlasek: do 23. kvétna 2025
(plati datum odeslani e-mailu)

Zaslani prihlasky se vSemi pozadovanymi vysledky a pfrilohami pouze elektronickou postou
na e-mailovou adresu: odbor.vsestrannosti@sokol.eu

Zupy zasilaji:
1) Zupou potvrzené piihlasky uéastniki pro vSechny kategorie (jméno, T.J. Sokol,
rok narozeni, kategorie), spolu se zavaznou objednavkou ubytovani (pfiloha 1). Zupa
z doprovodu uréi vedouciho vypravy — uvede v poznamce.

2) Vysledkové listiny vSech Zupnich zavodu, zpracované dle pocitaového programu
hodnoceni. Vyfizuje Martin Sobota — vedouci sportovné-technické komise OV COS:
martin.sobota@sokol.eu

3) Potvrzeni o Ghradé startovného, viz bod €. 17.

4) Zavazné prihlasky na stravovani (pfiloha 2), véetné potvrzeni o Uhradé stravy.
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Na pfihlasky doslé po vyse uvedeném terminu, nebo na pfihlasky neupiné nebude bran
zietel — zavodnici nebudou zarazeni do Preboru COS! Vysledkové listiny musi byt vypinény
u vSech disciplin.

Pokud nominovany zavodnik onemocni, Ize ho nahradit zavodnikem jinym ve stejné kategorii
(ktery splnil kritéria pro nominaci) — nejpozdéji pfi prezenci.

Stravovani a ubytovani bude zaji$téno. Zupy pfihlasuji vSechny své ugastniky k ubytovani
a stravovani hromadné na pfilozenych formulafich. Ubytovani pro zavodniky a jejich doprovod
bude v télocvicnach TD (na vlastnich podlozkach a ve vlastnich spacich pytlich). Misto a forma
ubytovani pro rozhodCi a pofadatele bude upfesnéno po uzavérce prihlaSek. Ubytovani
poradateli a rozhodéich je hrazeno z rozpoétu OV COS. Bliz$i informace k ubytovani budou
zaslany.

Uhradu za stravovani provedou Zupy hromadné za vSechny sve zavodniky a doprovod prfedem,
soucasné s pfihlaSenim k Pfeboru COS, nejpozdéji do 23. kvétna 2025 na ucet COS.

Cislo ugtu: 27-7699580257/0100, variabilni symbol 1300606/xx, (xx = &islo pfihlasované Zupy)

Potvrzeni o uhradé stravy nutno zaslat spoleéné s objednavkou stravovani. Objednavka
stravovani (pocty jidel) je zavazna — nelze stornovat.

Dopravu zavodnikl a doprovodu hradi vysilajici slozka (T.J., Zupa). Dopravu rozhod¢ich hradi
poradatel a bude proplaceno:

e Jizdné hromadnym dopravnim prostiedkem bude proplaceno po pfedlozZeni jizdenky
hromadnym dopravnim prostfedkem (autobus, vlak Il. tfidy), v€éetné MHD v Praze.

Vysledky se zpracovavaji podle Rozpisu soutéze sportovni vSestrannosti COS 2024/2025,
schvaleného nacelnictvem COS dne 28. 6. 2024.

V souladu s pravidly se ve sportovni gymnastice protesty proti hodnoceni nepfipousti.

V atletice, plavani a Splhu se pisemné protesty podavaji do rukou hlavniho rozhod¢&iho pfislusného
sportovniho odvétvi se vkladem 500 K¢, ktery pfi zamitnuti protestu propada ve prospéch
pofadatele. Dle pravidel pfislusného sportovniho odvétvi o protestu rozhoduje s konecnou
platnosti komise slozena z feditele zavodu a hlavniho rozhodZiho pfisludného sportovniho odvétvi.

1) Zavodnici musi mit vhodné oble¢eni a obuv odpovidajici danému sportovnimu odvétvi
ve vSech soutézich prfeboru a pfi slavnostnich nastupech (nevhodné obleéenym
zavodnikim nebude povolen start v soutézi).

e slavnostni zahajeni a zavérecné vyhlaseni vysledki — sportovni Ubor a obuti do
télocvicny. PFi nedodrzeni tohoto pokynu bude zavodnik ze slavnostniho nastupu vylouc€en.

PROPOZICE - Prebor sportovni vSestrannosti (2024 — 2025), kategorie starSi zactvo, dorost a dospéli 4



o soutéz SG zenskych slozek — gymnasticky trikot, povoleny jsou kratké pfiléhavé kalhoty
(nejsou povoleny leginy do poloviny stehen).

o soutéz SG muzskych slozek — trenyrky nebo gymnastické Sponovky a tilko nebo tri¢ko.
soutéze v atletice — trenyrky nebo leginy a tilko nebo tri¢ko, tretry jsou povoleny.

e soutéz v plavani — klasické plavky (bermudy nejsou povoleny).

Oznaceni zavodniho cviéebniho uboru sokolskou symbolikou (distojné umisténou — hrud’
nebo levy rukav) je povinné pro SG, atletiku, nastup na slavnostni zahajeni a zavéreéné
vyhlaseni vysledku.

2) Cvicitelé a doprovod musi mit odpovidajici sportovni obleceni, obuv a oznaceni vizitkou
a odznakem pfeboru, pokud jsou pfitomni na sportovnich plochach a sportovistich. V civilnim
obleCeni a bez oznaleni nebude doprovod na sportovisté vpustén. Do prostoru bazénu
je nutné mit plavky a tricko.

3) Rozhodéi - SG (muzi) — tmavé kalhoty a bila kosile

- SG (zeny) — tmava sukné nebo tmavé kalhoty a bila halenka

- atletika — tmavé kalhoty (mozné i sportovni) nebo sukné a bila koSile, halenka
(mozné i tricko)

- plavani — plavky, bilé tricko

Prvni tfi zavodnici a zavodnice v kazdém odvétvi a v celkovém umisténi obdrzi medaile a diplomy.

Uhradu startovného ve vysi 100 Ké za zavodnika zaslete do 23. kvétna 2025 na uéet COS:
27-7699580257/0100, variabilni symbol: 1300706/xx (xx = Cislo prihlaSované Zupy)

PFi odstoupeni zavodnika bez zastoupeni nahradnikem bude startovné vraceno zpét.

Pofadatel soutéze zpracuje vysledkovou listinu, kterou rozeSle elektronicky vSem Zupam. Vysledky
budou k dispozici rovnéz na http://www.sokol.eu.

Petr Svoboda v. r. Eva Ribfidova v. r.

nacelnik COS nacelnice COS

Pavel Strejcek v. r. Pavel Tichy v.r.

feditel Pfeboru COS jednatel Pfeboru COS
Prilohy:

1) Prihlaska acastnik(l (zavodnikd a doprovodu), objednavka ubytovani.
2) Zavazna objednavka stravovani ugastnikt preboru COS.

Poznamka: pfihlaSené Zupy obdrzi po 30. 5. 2025 potvrzeni G€asti a blizSi POKYNY.

Odeslano na Zupy a vlozeno na web COS dne 2. 5. 2025.
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