Vrsovicky jarni zavod
13. 4. 2025

VyhlasSeni soutéZe ve sportovni gymnastice

Pratelsky zavod v gymnastice - sportovni vSestrannost

Pravidla:

Kategorie:

Mladsi zakyné I - ¢tyirboj: preskok, hrazda, lavicka, akrobacie
Miladsi zakyné II - ¢tyrboj: preskok, hrazda, nizka kladina, akrobacie
Starsi Zakyné I1I a IV - étyfboj: preskok, hrazda, kladina, akrobacie
Mladsi zaci I a II - étyirboj: preskok, hrazda, kruhy, akrobacie

Starsi Zaci III a IV - étyiboj: preskok, hrazda, kruhy, akrobacie

Ve vSech zavodech se soutézi dle pravidel vSestrannosti - sportovni gymnastika.
Zé&vodnici nemusi zavodit ve vSech Ctyfech disciplinach, ale mohou si vybrat jen nékteré.
Vyhlaseni ctyiboje jako hlavni discipliny, ostatni nafadi budou vyhlaSena taktéz - ovSem bez naroku

na medaile.

Zéavodni sestavy SG zenskych slozek:

https://prosokoly.sokol.eu/assets/download/rXzoC25hUF.pdf
https://drive.google.com/file/d/1skmSWzhJLXCvwevtSOh kAbvITOfMAy-/view

Zé&vodni sestavy SG muzskych slozek:

https://prosokoly.sokol.eu/assets/download/3ZCmlI.DSaiH.pdf
https://drive.google.com/file/d/16fydaOS5Yzh8kdH-JSJsCtUIWMUGA69iJ/view

Vékové kategorie:

- mladsi zactvo 1 2016 - 2018
- mladsi zactvo I 2014 - 2015
- starSi zactvo III 2012 -2013

- starSi zactvo IV 2010 -2011
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Cinovnici:
feditel zavodu: Sarka Slaba

organizacni zabezpeceni: Lucie Lachova

VSeobecné podminky:

Terminy prihlaSek nutno dodrZet, na pozdni pfihlasky nebude bran zretel!

e Startovné: 200,- K¢ za zavodnika na misté.

e Prihlasky do 5. 4. 2025 zde: formular
https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLScl jA42EwBBb7IB aziNxOHmvCFBZB

WiqtccEYCX0EOgDwcQ/viewform??usp=sharing

e Vedouci tymu u prezence predlozi soupisku zavodnikii.

e Za kazdou piihlaSenou kategorii na jednotu je nutné dodat alesponi jednoho rozhodciho a
technického pomocnika.

e Ze vSech predlozenych podkladli musi byt patrné datum narozeni zavodnikii.
e Za zdravotni stav nezletilych zdvodnikl odpovidaji rodice.

e Druzstva zactva museji mit vedouciho (ve cvicebnim uboru), ktery za zadvodniky odpovida
po cely zavod.

e Rozhod¢i, prosime, piijd'te obleceni v ¢ernych kalhotach nebo sukni a bilé kosili - triku.
Jarni dopln€k vitan!

e Zadny ze zavodniki nesmi byt v roce 2024 a 2025 registrovan ve svazu CGF a nesmi se
zucastnit v roce 2023, 2024 a 2025 soutézi potadanych CGF.

e Piistup na cvicebni plochu maji (krom¢ rozhod¢ich a organizatorti) pouze zdvodnici a
vedouci druzstev. Ostatni mohou sledovat zavod z galerie.

e Veskeré hudebni doprovody musi byt zaslany do 6. 4. 2025 na adresu sslaba@sokol.eu -
jasn¢ oznacené jménem, prislusnou jednotou a zavodni kategorii.

e Vyhrazujeme si pravo omezit mnozstvi ptihlasenych zavodniki na jednotu v piipade
velkého zajmu.

e Vyhrazujeme si pravo zrusit kategorii v pfipadé ptihlaSeni 2 a mén¢ zavodnik.
o Vysledky zdvodl budou zaslany v§em ztcastnénym TJ.
e Ucastnici zavodu jsou pojisténi smlouvami sjednanymi ptisluSnymi organizacemi.

e V piipadé nejasnosti a dotazli se obracejte na llachova@sokol.eu
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Praha, biezen 2025

Casovy harmonogram a upiesnéni pokynii:

Zavod Zenskych slozek 13. 4. 2025
Misto konani: TJ Sokol Praha Vrsovice, VrSovické
namésti 1, Praha 10
Porada rozhodcich: 8.00 hod.

Prezence — vzdy nejpozdéji 30 min. pfed zahdjenim zavodu pfislusné kategorie.

Zahajeni zavodu a ¢asovy harmonogram bude uptfesnén dle ptihlasek.

Zavod muzskych slozek 13. 4. 2025
Misto konani: TJ Sokol Praha VrsSovice, Vrsovické
namésti, Praha 10
Porada rozhodcich: 8.00 hod.

Prezence — vzdy nejpozdéji 30 min. pfed zah4jenim zavodu pfislusné kategorie.

Zahajeni zavodu a ¢asovy harmonogram bude uptfesnén dle ptihlasek.
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