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POKYNY

PRO ZAVODNIKY, VEDOUCS VYPRAV, ROZHODES A ORGANIZATORY,
OEASTNEKY SLETOVE SOUTEZE PREBORU €G0S - SPORTOVNS VSESTRANNOST 2025/2026

Prebor finanéné podporuje Magistrat hl. mésta Prahy

L PORADATEL

Nacelnictvo odboru véestrannosti COS

Cinovnici

feditelka pfeboru

jednatel preboru

technicky vedouci — SG + Splh — muZské slozky
technicka vedouci — SG + $plh — Zenské slozky
technicka vedouci — atletika

technicky vedouci — plavani

hlavni rozhod¢&i SG + Splh — zenské slozky
hlavni rozhodCi SG + $plh — muzské slozky
hlavni rozhodci atletiky

hlavni rozhod¢i plavani

vedouci zpracovani vysledki

zdravotni zabezpeceni

Katefina Machu
Pavel Tichy

Pavel Kraus
Alzbéta Vancurova
Iva Ci¢ovska

Pavel Tichy

Lenka Jandova
Bohuslav Povondra
Michal Krejci
Martin Just

Martin Sobota
Blanka Kocmichova,Petr Triska,Katefina Mach

2. ORGANIZACNT POKYNY

Datum konani 5.6.-7.6.2026

Misto konani
Prezence

Zavody ve SG a Splhu
Zavody v atletice
Zavody v plavani
Vyhlaseni vysledku

2026
2026
2026
2026
2026

NNoo o
o003

Tyr$av dim, Praha 1, Ujezd 450/40

TyrSav dim T1 (muzskeé i zenské slozky)
Stadion mladeze DDM, Na Kotlafce 1, Praha 6
Tyr$Gv dim, bazén

TyrSav ddm, télocviéna T1

Doprava MHD do TyrSova domu (zastavka TyrSav dam), Praha 1 (doporu€ujeme vyhledat

spojeni napf. na www.dpp.cz/ nebo na app.pidlitacka.cz/).

a) ze stanice metra ,,B“ Andél, tramvaiji €. 12 (smér Lehovec), €. 15 (smér Vinohradska), €. 20 (smér
Dédina) — vystoupit na zastavce Tyrstv dim.

b) ze stanice metra ,,A“ Malostranska, tramvaiji €. 12 (smér Sidli§té Barrandov), €. 20 (smér Sidlisté
Modrany), €. 15 (smér Sidli§té Barrandov), €. 22 (smér Nadrazi Hostivar) — vystoupit na zastavce
Prazské Jezulatko.

c) z hl. vlakového nadrazi metrem ,,C“ do stanice Muzeum, pfestoupit na linku ,,A“, dojet
do stanice Malostranska, dale viz vySe.

d) z hl. vlakového nadrazi tramvaji €. 9 (smér Sidli§té Repy) do zastavky Ujezd, dale pesky.

e) z vlakového nadrazi Smichov tramvaji €. 12 (smér Lehovec), €. 20 (smér Dédina), €. 15 (smér
Vinohradska) — vystoupit na zastavce Tyrstv dim.



https://www.dpp.cz/
https://app.pidlitacka.cz/

f) z autobusového nadrazi Florenc metrem ,B“ do stanice Narodni tfida, tramvaj
€. 9 (smér Sidlisté Repy) na zastavku Ujezd (dale pesky) nebo tramvaji €. 22 (smér Bila Hora)
na zastavku Tyr$av dam.

Doprava MHD z TyrSova domu (zastavka TyrStv dam, Praha 1) na stadion Na Kotlarce
(zastavka Na Santince, Praha 6) — doporuujeme vyhledat spojeni napf. na www.dpp.cz/ nebo na
app.pidlitacka.cz/.

Ze zastavky TyrStv dim jet tramvaji €. 20 (smér Dédina) jet do stanice Hrad€éanska — prestoupit
na autobus 131 a jet do zastavky Na Santince, dale pesky. Nebo Ize ze zastavky Tyr§av dam jet
jakoukoli tramvaji do stanice Malostranska, prestoupit na linku metra ,,A“ a jet do stanice
Hradéanska a dale autobus 131.

3. UCAST

Zupa vysila na finale Pfeboru COS pouze fadné prihlasené zavodniky dle jmenovité prihlasky.

Zavodnik, ktery nebyl prihlaSen ve stanoveném terminu, nebude do zavodu pfijat.

&. PREZENCE

PREZENCE: patek 5. 6. 2026 od 17:30 do 20:00 hod, TyrSav dim (dale jen TD) poslucharna €. 1

Prezenci provedou vedouci zupnich vyprav (i prazskych zup) hromadné za celou zupu (dale jen
vedouci vyprav). Vedouciho vypravy uruje zupa.
Vedouci vypravy pfi prezenci pfedloZi:
e Soupisku pfihlasenych zavodnikl potvrzenou zupou.
e Prlkazy zdravotni pojistovny (nebo jejich kopie) vSech pfihlaSenych zavodnikd.
e Platné &lenské prikazy COS vsech zavodnik(. Dokladem o &lenstvi je:
Elektronicky ¢lensky priikaz s “elektronickou” €l. znamkou a datem platnosti do 03/2027.
Kontrola &lenstvi:
predloZenim elektronické verze prukazu s QR kdédem (napf. na mobilnim telefonu, tabletu) —
kontrola probiha naskenovanim QR kdédu (mob. telefonem, tabletem) a zobrazenim stavu ¢lenstvi,
nebo predlozenim vytisténého prikazu z PDF s QR kdédem — kontrola probiha naskenovanim QR
kddu a zobrazenim stavu Clenstvi. QR kdéd / kéd na prukazce slouzi k ovéfeni:
e piislugnosti k T. J. Sokol a SZ, hostovani
e roku narozeni
o statutu Clenstvi (aktivni / neaktivni)
o fotografie

VSichni zavodnici musi spliovat podminky UucCasti dle rozpisu a propozic soutéze (zejména,
e v Pieboru COS neni povolena Ugast zavodnik(l registrovanych ve sportovnich svazech).
Pfi nesplnéni téchto kritérii nebude zavodnikovi umoznén start — bez nahrady; s vyjimkou Splhu
(viz Propozice zavodu bod &. 8).

o Vedouci vypravy pfevezme stravenky, startovni Cisla, u€astnicky odznak.
e Ubytuje Cleny Zupni vypravy dle pokynu, které obdrzi u prezence.
e Provede kontrolu hudebniho doprovodu — prostna Zenskych slozek.

PFi neucasti prihlasené zupy budou uctovany skute¢né vzniklé naklady.
Zavodnici, ktefi se nezaprezentuji v tomto terminu, nebudou do Pieboru zarazeni. Plati i pro
prazské zupy! V pfipadé zpozdéni dopravy volat na mobil 777 568 980.

Od 20:30 hodin se kona porada vedoucich vyprav, €inovniki pfeboru a hlavnich rozhod¢ich
jednotlivych sportovnich odvétvi. U¢ast na této poradé je povinna minimalné pro jednoho €élena
vedeni zupni vypravy (i prazskych).


https://www.dpp.cz/
https://app.pidlitacka.cz/

5. JIZDNE

Dopravu zavodnik(l a doprovodu hradi vysilajici slozka (T.J., Zupa). Dopravu rozhod¢ich hradi
poradatel.
o Bude proplaceno proti predlozené jizdence hromadnym dopravnim prostiedkem
(autobus, viak Il. tridy), véetné MHD v Praze, pfi pouziti auta bude jizdné proplaceno ve
vysi jizdného podle ceniku CD.

6. UBYTOVANE

Ubytovani hradi OV COS zavodnikim a povolenému poétu doprovodu. Ubytovani se zajistuje
v télocviénach TD na vlastni podlozce a spacim pytli. Rozdéleni ubytovani bude uvedené v brozufe.

7. STRAVOVANS - ZAVODN{CI + DOPROVOD

Stravovani uc¢astniku je zafizeno v jidelné gymnazia Jana Nerudy (Hellichova 457/3). Stravovani
hradi uéastnici hromadné predem na zakladé vystavené faktury od OV COS.

Ceny: snidané 95 K&, obéd 160 K& a veclefe 135 KE&. Stravovani za¢ina v sobotu snidani a konéi v
nedéli obédem.

Stravenky a informace o stravovani obdrzi vedouci vypravy u prezence. Vydej stravy pouze proti
stravence. Objednanou stravu nelze stornovat.

Misto a doba vydeje stravy jsou soucasti ¢asového harmonogramu, ktery obdrzi vedouci vypravy
u prezence (5. 6. 2026 od 17:30 hod.). U vydeje stravy maji prednost rozhod¢i a organizatofi.
Uéastnici Pfreboru COS jsou z kapacitnich divodii povinni harmonogram stravovani presné
dodrzovat.

Upozoriiujeme na dodrzovani pitného rezimu — zavodnici si zajisti dostate¢né mnozstvi tekutin nejen
po dobu zavodu. Pitna voda bude k dispozici po celou dobu akce na vSech sportovistich.

8. STRAVOVANT A UBYTOVANS - ROZHODCS + ORGANIZATORI

Stravovani rozhodC€ich a organizatord Preboru je zajisténo na zakladé doslych prihlasek a dle
pracovniho zarazeni.

Stravenky a dobu vydeje stravy rozhodC€i obdrzi pfi prezenci v patek 5. 6. 2026 nebo na poradé
rozhodCich (terminy porad rozhod¢&ich — viz dale).

Ubytovani rozhod&ich a organizatoru je zajisténo na zakladé doslych pfihlaSek v hostelu TyrSova
domu.

9. OBLECENT - ZAvopNfcl, CVICITELE DOPROVOD, ROZHODCE

Zavodnici musi mit vhodné obleCeni a obuv odpovidajici danému sportovnimu odvétvi ve v3ech
soutézich preboru a pfi slavnostnich nastupech: (nevhodné oble¢enym zavodnikim nebude povolen
start v soutézi)
a) Slavnostni zahajeni a zavérecné vyhlaseni vysledkl — sportovni ubor a obuti do télocvicny.
Za nedodrzZeni tohoto pokynu bude zavodnik ze slavnostniho nastupu vyloucen.
b) Soutéz SG Zzenskych slozek — gymnasticky trikot, povoleny jsou kratké pfiléhavé kalhoty
(nejsou povoleny leginy do poloviny stehen).
c) Soutéz SG muzskych slozek — trenyrky nebo gymnastické Sponovky a tilko nebo tricko.
d) Soutéze v atletice — trenyrky nebo leginy a tilko nebo tricko, tretry jsou povoleny.
e) Soutéz v plavani — klasické plavky (bermudy nejsou povoleny).

Oznaceni zavodniho cvi¢ebniho uboru sokolskou symbolikou (dustojné umisténou — hrud nebo
levy rukav) je doporuéené pro SG, atletiku, nastup na slavnostni zahajeni a zavére¢né vyhlaseni
vysledkd.

Cvicitel doprovazejici zavodniky na sportovisti musi mit odpovidajici sportovni oble€eni, obuv,



oznaceni vizitkou a odznakem pfeboru (nosit viditelné). V civilnim oble€eni a bez oznaceni uastnickym
odznakem a vizitkou nebude doprovod na sportovisté vpustén. Do prostoru bazénu je nutné mit plavky

a tricko.
Rozhod¢i:

a) SG (muzi) — tmavé kalhoty a bila kosile.
b) SG (zeny) — tmava sukné nebo tmavé kalhoty a bila halenka.
c) Atletika — tmaveé kalhoty (Ize i sportovni) nebo sukné a bila koSile, halenka (mozné i tricko).
d) Plavani — plavky, bilé tricko.

10. PORADY (OGAST NA PORADACH JE POVINNA)

Porada vedoucich vyprav, €inovnikdi pfeboru a hlavnich rozhodgich jednotlivych sportovnich
odvétvi: patek 5. 6. 2026 ve 20:30 hod v TD, poslucharna €. 1. Uéast na této poradé je povinna
minimalné pro jednoho €lena vedeni zZupni vypravy.

Porada rozhod¢ich SG Zenskych slozek (hlavni rozhod¢i Lenka Jandova)
- sobota 6. 6. 2026 v 9:00 hodin — zasedaci mistnost OV COS, TD (ll. patro)

Porada rozhodcéich SG muzskych slozek (hlavni rozhod¢&i Bohuslav Povondra)

- sobota 6. 6. 2026 v 7:15 hodin — zasedaci mistnost OV COS, TD (lI. patro)

Porada rozhodcich atletiky (hlavni rozhodéi Michal Krejci)

- sobota 6. 6. 2026 v 7:30 hodin — stadion mladeze DDM, Na Kotlarce 1, Praha 6

Porada rozhod¢ich a organizatora plavani (hlavni rozhod¢i Martin Just)
- nedéle 7. 6. 2026 v 7:30 hodin — vestibul bazénu TD

11. ASOVY PORAD ZAvoD0 (PREDBEZNY)

zavodnici, doprovod, fazeniod 7:15 fazeni pred aulou
Slavnostni | rozhodCi SG zenskych, pfip. sobota 6
nastup rozhod¢&i muzskych slozek ' od 7:30 hod. Aula, TD, Praha 1
(mimo 5. sledu — zaci lll.,IV.)
. . . . ] télocvicna T1, TD,
SG + $plh zenské slozky sobota 6. od 10:00 hod. Praha 1
SG + Splh muzské slozky sobota 6. od 7:30 hod. telocvicna T1, TD,
Praha 1
. v 12 N ) Stadion, Na Kotlafce
Atletika muzské slozky sobota 6. od 14:30 hod. Praha 6
Atletika zenskeé slozky sobota 6. od 9:00 hod. Stadion, Na Kotlarce
Praha 6
Plavani dle Gasového pofadu plavani | nedgle 7. 6. | od 8:00 hod bazen
P P : : : TD, Praha 1
Vyhlaseni . .. . ) fazeni télocviéna T4
vysledka vSichni Uc¢astnici nedéle 7. od 13:30 hod. aTl, TD, Praha 1

Na sportovistich jsou pfitomni pouze zavodnici a jejich doprovod (oznaceny

Z kategorie, ktera pravé soutézi.
Predpokladany konec preboru — nedéle 7. 6. 2026 do 16:00 hod.
Zadame vedouci vyprav, aby si naplanovali odjezdy z Prahy az po vyhlaseni vysledku.

odznakem a vizitkou)

Podrobny harmonogram preboru a ¢asové porady zavodul obdrzi vedouci vyprav pfi prezenci.

12. DOPRAVA PO PRAZE MHD V DOBE ZAvoD0

Informace o dopravé a prejezdech na sportovisté viz Organizacni pokyny bod €. 2.



13. DOLEZITA UPOZORNENS

1) PrihlaSeného zavodnika Ize ze zdravotnich davodu nahradit jinym zavodnikem stejné kategorie
nejpozdéji pfi prezenci — za podminky, Ze spliuje kritéria pro nominaci.

2) Za zdravotni stav nezletilych zavodnikt odpovidaji rodi¢e. Dospéli zavodnici odpovidaji za svuj
zdravotni stav osobné.

3) Po celou dobu pfeboru bude zajisténo zdravotni zabezpeceni. Zavodnici, ktefi trvale uzivaji l1éky,
jsou povinni tuto skute¢nost vzdy hlasit zdravotnikovi a patfiéné léky mit u sebe.

4) Nastup vSech uc€astnikQl i rozhod¢ich pfi zahajeni (kromé 5. sledu SG — Zzaci Ill. a IV.)
a zavérecném vyhlaseni vysledku je povinny ve sportovnim oblec¢eni a v obuti do télocvi¢ny.

5) Na sportovistich se pohybuji pouze zavodnici kategorie, ktera pravé soutézi a jejich doprovod
(oznageny odznakem a vizitkou). CviCitel doprovazejici zavodniky na sportovidti musi mit
odpovidajici sportovni oble€eni a obuv do télocvi¢ny a viditelné umistény Gcastnicky odznak a
vizitku. V civilnim obleCeni a bez oznaceni nebude doprovod na sportovisté vpustén.

6) Naradi odpovida predpisiim a pravidlim a za jeho stav odpovida pouze technicky feditel. Pfipadné
pfipominky lze smérovat pouze na technického feditele. Neni pfipustné, aby pfipadné vyjimky
a zmeény povoloval nékdo jiny napf. doprovod zavodniku/nic, rozhodc¢i, véetné hlavniho rozhod¢&iho.

7) SG - starsi zakyné lll., 1V.: pro volny pfeskok je uréeno nafadi — ki (viz Propozice bod &. 8).
8) SG - zeny, akrobacie: SG zeny — pruzny pas 14 m.

9) SG - muzi:
Muzské slozky starSich zaka soutézi ve SG podle Zavodnich sestav SG muzskych slozek
platnych od 1. 9. 2013 a dle Dodatku ¢. 1 — Zmény zavodnich sestav sportovni gymnastiky
muzskych slozek — platnost od 1. 9. 2017.
Muzské slozky dorostencli a muzua soutézi ve SG podle Zavodnich sestav SG dorostencl a

muzl (platné od 1. 9. 2025).

10) Atletika: 10 minut pfed kazdou atletickou disciplinou se zavodnik zaregistruje u pfislusného
vrchnika. Pro zavod v atletice |1ze pouzit tretry s hieby na tartan.

11) Plavani: plave se volnym plaveckym zplisobem. Zavodnici musi mit klasické plavky (bermudy
nejsou povoleny). Koupaci Cepici doporuujeme — neni povinna. Doprovod musi mit plavky
a bilé tricko (viz Rozpis bod 15).

12) Vysledky: poradatel zpracuje podrobnou vysledkovou listinu. Prabézné vysledky budou
vyvéseny na jednotlivych sportovistich a na internetu.

13) Protesty: V atletice, plavani a Splhu muze protest podat pouze v pisemné podobé cvicitel
(doprovod zavodnika) fediteli soutéZe do 15 minut po ukon&eni pfisludné discipliny se vkladem
500 K¢&. Bude-li protest uznan, vklad bude vracen. V opacném pfipadé propada vklad
ve prospéch poradatele. Protest projednava komise: feditel soutéze, hlavni rozhod¢i zavodu
a delegdt OV COS. Proti vysledné znamce ve SG nejsou protesty pripustné
(viz Rozpis bod €. 9).

14) Do prostorl konani zavodu nedoporuCujeme nosit cenné véci. Ve vyjimecnych pfipadech ulozte
cenné véci u vedouciho zupni vypravy nebo u poradatele preboru (OV COS).

15) Kazdy uUéastnik Preboru COS (zavodnici, doprovod, rozhod&i i organizatofi) musi béhem
celého preboru nosit viditelné u€astnicky odznak. Doprovod, rozhod¢i a organizatofi rovnéz
vizitku (obdrzite u prezence).

16) Vecler se TD bude zamykat ve 23:00 hod.



17) Ubytovaci prostor: kdo odchazi posledni z ubytovaciho prostoru, je vzdy povinen ubytovaci
prostor zamknout a kli¢ odevzdat ve vratnici €. 2 TD (u slavnostniho nadvofi). V zadném pfipadé
nesmi byt kli€ odnesen mimo TD. Pro kazdou ubytovaci mistnost bude uren vedouci z fad
ubytovanych vedoucich zupnich vyprav. V nedéli po ukonéeni akce je povinnost kli¢ a ubytovaci
prostor pfedat vedoucimu ubytovani. Za ztratu osobnich véci neru¢ime.

18) Satny budou k dispozici v poslucharné &. 1 — Zeny a v poslucharné &. 2 — muzi.

19) Obcerstveni v TyrSové domé neni z technickych diivodl zajisténo. Na atletickém stadionu Na
Kotlafce bude otevien bufet.

20) Vsichni ugastnici Pfeboru COS jsou povinni respektovat pokyny pofadateld!

Petr Séqu V. T. Katefina Mvachﬁ V. T.
nadelnik COS nacelnice COS ’
feditelka Preboru COS

Pavel Tichy v.r.
jednatel Pfeboru COS

V Praze dne 29. 5. 2026



