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Priloha A5

Tabulka obecnych chyb a srazek

1 Pohybova skladba
1.1  Obecné

a) RozhodCi E pouziji k vyvozeni srazek tuto tabulku.
b) Srazky za provedeni jsou rozdéleny do nasledujicich skupin:

Velmi malé 0.1

Tato srazka je udélena, pokud je chyba drobna a udéla ji jeden gymnasta.
Malé 0.2

Tato srazka je udélena, pokud drobnou chybu udéla vice nez jeden, ale

méné nez polovina gymnastu tymu. Mdze byt také udélena, pokud jeden
gymnasta udéla mirnou chybu.

Stiedni 0.4

Tato srazka je udélena, pokud méné nez polovina gymnastd tymu udéla
mirnou chybu. Maze byt také udélena, pokud drobnou chybu udéla vice nez
polovina tymu (napf. celé druzstvo nepouziva své télo - chybi dynamika v
provedeni). Tato srazka je udélena, pokud jeden gymnasta udéla znacnou
chybu.

Velké 0.7

Tato srazka je udélena, kdyZ méné nez polovina tymu udéla zna¢nou chybu.
Muze také byt za mirnou chybu, kdyz ji udéla polovina nebo vice nez
polovina tymu.

Velmi velké 1.0

Tato srazka je jen udélena tehdy, pokud polovina nebo vice nez polovina
tymu udéla znacnou chybu.

Tabulka srazek za provedeni

lPoc':et Siie Velikost chyby — | Drobna chyba| Mirna chyba | Zna¢na chyba
Jeden gymnasta udéla chybu velmi mala 0.1 mala 0.2 stfedni 0.4
E"déér;g é‘ffbgo'o"i“a gymnastd v tymu |14 0.2 stredni 0.4 velka 0.7
“elloding (1209 Wies Guiiesil o Bl e o064 velka 0.7 | velmi velka 1.0

udéla chybu
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1.2  Tabulka pro pohybovou skladbu

Srazky za provedeni Drobna Mirna Znaéna

1. Nespravny pocet gymnastu

V tymu musi byt 8 az 10 gymnastl a v mix tymu musi polovinu tymu tvofit muzi a polovinu Zzeny.

Ji, Jil, Sen B Tym se sklada ze 6 az 12 gymnasti a v mix tymu musi byt min. 3 gymnasté
opacného pohlavi. U Zenského nebo muzskeho tymu jsou povoleni 1-2 gymnasté opacného pohlavi.

Junior A, Senior A Tym se sklada z 6 — 10 gymnasta.

V pfipadé, ze pohybovou skladbu predvadi vice
nebo méné gymnastl nebo cvi¢i nespravny
pocet muzl a Zzen v mix tymu, bude udélena
srazka. Srazka za nespravny pocet gymnastu
nebude udélena v pfipadé, jestlize po pferuseni
programu bude na ploSe méné nez osm
gymnastu.

Ji, Jil, Sen B, Junior A, Senior A
méné nez 6 gymnastu

Srazka za nespravny pocet gymnastu 1.0

2. Preciznost formaci

VSichni gymnasté musi byt presné na mistech, ktera jsou zakreslena ve formulari obtiznosti (tecky
ur€uji misto kazdého gymnasty).

Srazka za gymnastu mimo formaci Gymnasta mimo
formaci

3. Pfechody

Prechody musi mit gymnastickou a rytmickou kvalitu a tvofit pfirozenou souéast pohybové skladby.

Prechody musi mit gymnastickou kvalitu
(chodidla a celé télo musi byt aktivni)

Srazka za prechod obyéejnou chiizi, pochodem | Préchod nema

nebo b&hem bez gymnastické kvality. gymnastickou
kvalitu

Prechod musi byt snadno proveditelny

Srazka za nesnadné proveditelny prechod mezi | Neésnadny

formacemi (véetné pFechodu pfed nebo po prechod do

skupinovém prvku). formace/
skup. prvku

obrovskymi/
velkymi kroky
k dosazeni
pozadovaného
mista
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Srazky za provedeni

Drobna

Mirna

Znacna

4. Synchronizace

Tym musi predvést prvky ve stejny ¢as v souladu s choreografii.

Srazka bude udélena, jestlize gymnasta neni v
synchronizaci se zbytkem tymu.

Gymnasta cvici
0 jednu dobu
napred/pozadu

Gymnasta cvici
0 2 doby
napred/pozadu
(napf. ukoncuje
dfive rovnov.
prvek)

“Ztraceny”
gymnasta; cvi¢eni
je uplné odlidné
nebo vlibec neni
predvedeno

5. Jednotnost provedeni

Tym musi predvést stejné pohyby a prvky stejnym zplisobem.

Srazka za rozdily v predvedeni prvk, které
maji byt stejné.

Napf. rozdilna
technika v
piruetach nebo
nékdo ucini vice
krok( pred
prvkem
obtiznosti nebo
je stojna noha v
rovnovaznych
prvcich
pokréena.

Velmi viditelné
rozdily

VvV provedeni,
napf. paze

Vv pfipazeni,
zatimco zbytek
tymu ma
upazeno

6. Provedeni prvku obtiznosti a flexibility

6.1 Dynamické vydrze (DB)

6.1.1 Piruety

Piruety musi byt predvedeny na jednom chodidle.

Srazka za piruetu s obéma chodidly na zemi.

Pirueta otacena
na obou
chodidlech kdykoli
v priibéhu rotace
Snizeni HO

Pirueta musi byt predvedena ve vyponu.

SraZka, jestlize se pata dotkne podlahy.

Srazka, jestlize
se pata dotkne
podlahy.

Pirueta musi byt predvedena bez poskakovan

Srazka za poskok/poskakovani v pribéhu
piruety.

Poskok v
prubéhu piruety

Otaceni piruety
pomoci
poskakovani
SniZzeni HO
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Srazky za provedeni

Drobna

Mirna

Znacéna

Rotace piruety musi byt dokonéena. Dokonéeni je méreno polohou boki.

Srazka za nespravné dokonceni rotace.

Nedotoceni nebo
pretoceni < 45°

Nedotoceni nebo
pretoceni >45° do
90°

Snizeni HO

Nedotoceni nebo
pretoceni > 90°
Snizeni HO

Pozice téla musi byt spravna.

Srazka za povolenou/prohnutou horni polovinu
tela.

Trup
predklonény/
prohnuty 215°

Musi byt splnén pozadavek na rozsah roznozeni.

Srazka za nesplnéni pozadavku na rozsah
roznozeni.

RoznoZzeni je
pFili§ malé <15°

Roznozeni je pfrilis
malé >15°
Snizeni HO

6.1.2 Silové prvky

Musi je tvorit kontrolovany a plynuly pohyb v prabéhu celého prvku.

Zadné kroky na rukou.

Srazka za kroky rukama v pribéhu prvku Jeden krok Dva a vice kroku

(neplati pro kola, DBX12, a ruska kola, rukama k k udrzeni

DBX13). udrzZeni rovnovahy
rovnhovahy Snizeni HO

V pribéhu prvku nesmi byt pauza nebo zastaveni

Srazka za pauzu nebo zastaveni v pribéhu Kratka pauza v Zastaveni v

silového prvku.

prubéhu prvku
(<3s)

pribéhu prvku
(=35s)
Snizeni HO

Pohyb musi byt kontrolovany.

SraZka, jestlize pohyb béhem celého prvku
neni kontrolovany, pfechod do nizké polohy je
priliS rychly.

Rychly pfechod
ze stoje na rukou,
ale zfetelna
konecna pozice

Rychly pfechod
ze stoje na rukou,
neni zfetelna
konecna pozice
Snizeni HO

Pocatecni a kone€na pozice musi byt jasné v

iditelna.

Srazka, pokud neni u prvku jasné viditelna
pocateéni/konedna pozice.

Neni zfetelna
pocateéni pozice
(napf. pfi zacatku
prvku, jen jedna
noha nad urovni
boku ve stoji na
rukou

Snizeni HO

Neni zfetelna
konecéna pozice
(napf. neni
predveden stoj na
rukou nebo ihned
chuiize po rukou
nebo ihned pad
na zadek po
pfechodu ze stoje
na rukou

Snizeni HO
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Srazky za provedeni

Drobna

Mirna

Znacéna

Pokud je pozadovano, musi byt paze napnuté.

Srazka za pokréené paze.

Lehce pokréené
paze <15°

Pokréené paze
>15° az do 45°

Pokréené paze
>45°
Snizeni HO

Pokud je pozadovano, musi byt nohy napnuté.

Srazka za pokréené nohy.

Lehce pokréena
kolena <15°

Pokréena kolena
>15° az do 45°

Pokréena kolena
>45°

Snizeni HO

Pokud je pozadovano, musi byt nohy snozmo.

Srazka za roznozené nohy.

Roznozeni <15°

Roznozeni >15°
az do 45°

Roznozeni >45°
Snizeni HO

V kolech a ruskych kolech (DBX12 a DBX13)

musi byt nohy nad zemi.

Srazka, jestlize se nohy v prvcich DBX12/
DBX13 dotknou zemé.

Otfeni se/lehky
dotyk zemé
nohama v
pribéhu prvku

Béhem prvku jsou
nohy tazeny po
podlaze

Snizeni HO
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Srazky za provedeni Drobna Mirna Znaéna

6.2 Rovnovaha ve stoji

Musi byt predvedena v predepsaném tvaru.

Dle definice prvku musi byt télo ve vzpfimené poloze.

Srazka, jestlize télo neni ve vzpfimené poloze. | Horni Casttéla | T&lo neni ve
predklonéna/ vzpfimené poloze
prohnuta 215° (>30°)

Snizeni HO

Dle definice prvku musi byt trup ve vodorovné poloze.

Srazka, jestlize poloha trupu neni vodorovna Trup nad/pod Trup nad/pod

(bo€na vydrz, SBX05) nebo jestlize je télo nad | horizontalou horizontalou rebe

90° (vaha, SBX06 a vaha bo¢na, SBX07). nebo-pod-90°, pod-90°, >15°
<15° Snizeni HO

Dle definice prvku musi byt horni polovina téla v tklonu.

Srazka, jestlize horni polovina téla neni Horni polovina | Horni polovina téla

uklonéna (vaha bo¢na, SBX07). téla pfetocena, | pretocena, ale ne
ale ne uklonéna >15°
uklonéna £15° Snizeni HO

Vydrz ve statické poloze po dobu nejméné dvou sekund.

Srazka za pohyb téla béhem prvku. Lehky pohyb Trup a volnd noha | Stojna noha se
téla, stojna se jasné pohybuji, | pohybuje pro
noha se stojna noha se udrzeni
nehybe nehybe rovnovahy

Snizeni HO, Snizeni HO,
jestlize staticka jestlize staticka
poloha netrvala poloha netrvala
25 2s

Pozadavek na rozsah roznozeni musi byt spinén.

Srazka za nesplnéni pozadavku na rozsah RoznoZeni je RoznoZeni je pfilis | RoznoZeni

roznozeni prilis malé <15° | malé >15°az do uplné chybi >45°

45° SniZzeni HO
Snizeni HO

Stojna noha musi byt napjata.

Srazka za pokréenou stojnou nohu. Lehce Pokr&ena stojna Uplné& pokréena
pokréena noha >15" az do stojna noha
stojna noha 45° >45°
s15° Snizeni HO Snizeni HO

Stoj ve vyponu.

Srazka, jestlize neni splnén vypon. V pribéhu Stoj na celém
rovhovazného chodidle/sestup na
prvku se pata celé chodidlo
dotkne podlahy | Snizeni HO,

jestlize nebyl
vypon po dobu 2 s
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Srazky za provedeni

Drobna

Mirna

Znacéna

6.3 Vydrze s oporou rukou

Stoj na rukou

Srazka, jestlize neni vydrz 2 s. Tato srazky mohou byt pouZity i pro jiné vydrze s oporou rukou.

Vydrz ve stoji na rukou musi byt 2 s.

Srazka, jestlize neni vydrz 2 s.

Ji, JIl, Sen B V prvku HB401 neni
poZadovana vydrz 2 s.

Ve stoji na rukou
udélan krok.
Lehky pohyb v
priibéhu stojky,
paze se
nehybou
Snizeni HO
jestlize stoj
nemeél vydrz 2 s

Ve stoji na rukou
nékolik krok
Snizeni HO
jestlize stoj nemél
vydrz 2 s

Paze musi byt napjaté.

Srazka, jestlize nejsou paze napjaté.

Lehce pokréené
paze <15°

Pokréené paze
>15°az do 45°

Pokréené paze
>45°

Snizeni HO

Uhel v ramenou musi byt pfimy.

Srazka, pokud Uhel v ramenou neni pfimy.

Uhel v ramenou
>30°a mensi jak
45°

Uhel v ramenou
>45°

Snizeni HO

Nohy musi byt vodorovné nebo nad urovni ky¢li.

SraZka za nohy pod urovni kycli.

Noha/nohy
klesnou pod
uroven kycli,
avsak nad jejich
urovni byly pfed
tim nebo potom
drzeny po dobu
min. 2 s

Noha/nohy jsou
pod urovni kycli
SniZeni HO

V souladu s definici prvku maji kontakt s pod

lahou pouze ruce.

Srazka, pokud se jina ¢ast téla dotyka podlahy.

Jina Cast téla
(nez ruce) se
dotyka podlahy
Snizeni HO

Linie téla musi byt rovna, v souladu s definici prvku.

Srazka, pokud télo neni rovné.

Linie téla prekroci
>20° nad
horizontalu
Snizeni HO

Nohy musi byt napjaté, v souladu s definici p

rvku.

Srazka za pokréené nohy.

Lehce pokréena
kolena <15°

Pokréena kolena
>15°

Snizeni HO
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Srazky za provedeni Drobna Mirna Znaéna
Nohy musi byt snozmo, v souladu s definici prvku.

Srazka za roznozené nohy. Roznozeni Roznozeni >15° Roznozeni >45°

<15°

az do 45°

Snizeni HO

Nohy musi byt roznozeny, v souladu s definici prvku.

Srazka, pokud jsou nohy roznozeny pfili§ malo.

RoznoZeni pfilis
malé <15°

RoznozZeni pfilis
malé >15° az do
45°

Roznozeni pfilis
malé >45°
Snizeni HO

Opirani se o paze neni dovoleno.

Srazka za opirani se o paze nebo ruce.

Opirani o paze
nebo ruce
Snizeni HO

Uhel v bocich musi byt v souladu s definici prvku.

Srazka za chybny uhel v bocich

Mala chyba v
uhlu v bocich

Chyba v Ghlu
bokl >15° az do

Znacna chyba v
thlu boktd >45°

<15° 45° Snizeni HO
Snizeni HO

6.4 Skoky/poskoky/vyskoky

Nohy musi byt napjaté

Srazka za pokréené nohy. Mirné pokréena | Pokréena kolena
kolena <15° >15°

Nohy musi byt snozmo, v souladu s definici prvku.

Srazka za roznozené nohy. Roznozeni RoznozZeni RoznoZeni
nohou/kolen nohou/kolen >15° | nohou/kolen
<15° az do 45° >45°

SniZeni HO

Musi byt splnén pozadavek na rozsah roznozeni, v souladu s definici prvku.

Srazka, jestlize roznoZeni nohou nespliiuje Chybi <15 z Chybi >15"az do | Chybi >45" 2

definici predepsaného 45° 7 prfedepsaného

' roznozeni nohou | pfedepsaného roznozeni nohou
roznozeni nohou | Snizeni HO
Snizeni HO

Vyska volné nohy musi byt v souladu s definici prvku.

Srazka, jestlize je volna noha pfili§ nizko. Chybi <15° Chybi >15"az do | Chybi >45
pfedepsané 45° z pfedepsané | predepsané
vysky volné vysky volné nohy | vySky volné
nohy Snizeni HO nohy

Snizeni HO
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Srazky za provedeni

Drobna

Mirna

Znacna

Uhel v bocich musi byt v souladu s definici prvku.

Srazka za chybny thel v bocich.

Lehka chyba v
Uhlu boku £15°

Chyba v thlu
bokd >15° az do
45°

Snizeni HO

Znacna chyba v
Uhlu bok( >45°
Snizeni HO

Pozice téla musi byt v souladu s definici prvku.

Srazka za chybnou pozici téla.

Drobné chyby v

Chyby v pozici

Vyrazné chyby v

nebo pretoceni
<45°

pretoceni >45° do
90°

pozici téla téla pozici téla
Snizeni HO
Doskok musi byt kontrolovany.
- Lehka chyba v TéZkopadny
Srazky za chyby v doskoku.
y za chiyby doskoku doskok (obtizné

(napf. lehké navazani dalSiho
zakolisani s prvku)
pohyby navic,
aby mohlo byt
pokracovano)

Doskok do vzporu lezmo musi byt v souladu s definici.

Srazka za chybu v doskoku do vzporu lezmo. Nedostatecne Télo neni ve
ztlumeni dopadu | vodorovné
celého téla, poloze pred
nadskoceni zpét | dopadem do
od podlahy vzporu lezmo.

Snizeni HO

Rotace musi byt dokonéena ve vzduchu. Dokonéeni urcuje poloha boku.

Srazka za nedokonceni rotace pired dopadem. | Nedotoceni Nedotoceni nebo | Nedotodeni

nebo pretoceni
> 90°

Snizeni HO Snizeni HO
6.5 Kombinace
Spojeni dvou prvki musi byt pfimé.
SraZka za pauzu mezi prvky. Pauza mezi prvky
Z&dné hodnota
obtiznosti pro
kombinaci
6.6 Akrobatické prvky
Pokud je pozadovano, musi byt paze i nohy napnuté.
Srazka za pokrcené nohy/paze. Lehce pokréené | Pokréené
paze/nohy £15° | paze/nohy >15°
Pokud je pozadovano, uhel v ramenou musi byt pfimy.
Srazka za uhel v ramenou. Uhel v ramenou
>30°
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Srazky za provedeni Drobna Mirna Znaéna
Pozice téla musi byt v souladu s definici prvku.
Srazka za chybnou pozici téla. Drobné chyby v | Chyby v pozici Vyrazné chyby v
pozici téla téla pozici téla
Snizeni HO
Doskok u akrobatickych prvki musi byt vyvazeny a pod kontrolou.
3 Lehka chyba v Tézkopadny
Srazky za chyby v doskoku.
1Y 28 CYBY Y ! doskoku doskok (obtizné
(napf. lenké navazani dalSiho
zakolisani s prvku)
pohyby navic,
aby mohlo byt
pokracovano)

6.7 Prvek flexibility

snozném s predklonem.

Musi byt dobra technika a kvalita v boénych a €elnych rozstépech a v sedech roznozném a

Srazky za nedostatecné napéti. Nohy pokréeny
Spicky nejsou
propnuté
Srazky za nedostateénou uvolnénost. Boky Bok v rozstépech

v rozstépech je zfetelné
nejsou rovne vytoCeny
RoznoZeni v RoznoZeni v
rozstépech roz§tépech <165°
<180° SniZeni hodnoty

kompozice

Roznozeni <90°

roznozeni <75° v

v sedu sedu roznozném s

roznozném s predklonem

predklonem SniZeni hodnoty

(placka) kompozice

Zada nejsou pfi | Nedostatec¢ny

predklonu 45° v | predklon v sedu

sedu roznozném | roznozném

rovna SniZeni hodnoty
kompozice

Hrudnik v sedu
snozZmo s
predklonem nelezi
na napjatych
kolenou

SniZeni hodnoty
kompozice
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Srazky za provedeni Drobna Mirna Znaéna

7. Srazky za dynamiku

Mezi prvky musi byt navaznost a cely program musi byt plynuly, zadné bezucelné pauzy. V prvcich
musi byt zapojeno celé télo.

Bezudelné

Srazky za bezlcelné pauzy, vytvareni nové sil
y pauzy, vy y pauzy

pro nasledujici prvek, nevyuzivani uvolnéni a
napéti v pohybu. Chybégjici plynulost programu. | Vytvareni nove
“sily” pro
prfechod do
dalSiho prvku,
namisto vyuziti
pohybové
energie z
predchoziho
prvku
Neplynuly
prechod mezi
prvky

Izolované
pohyby rukou a
nohou, “zamrzly”
trup

Srazka za izolované pohyby rukou a nohou,
nebo je-li horni ¢ast téla “zamrzla”.

8. Rozsah a napéti

Prvky a pohyby v pohybové skladbé musi byt predvedeny s optimalnim napétim a viditelnym
uvolnénim.

Prvky
provadéné v
omezeném
rozsahu

Nedostatecné
napéti v
prvcich, napf.
nepropnuté
Spicky

SraZka za nedostatecny rozsah a/nebo napéti.

9. Rovnovaha a kontrolované provedeni

Pohybova skladba musi byt pfedvedena s rovnovahou a kontrolovanym provedenim.

Pohyby navic, |Vyrazné pfidavné

Srazky za nedostatky v rovnovaze a kontrole.
/ J protipohyby, poskoky/kroky pro

Specialni srazky prvkud obtiznosti viz sekce

6. Provedeni v prvcich obtiznosti a flexibility malé kracky/ | udrzeni rovnovahy
poskakovani/ | v prdbéhu prvku
skakani k (nékolik krokd nebo
udrzeni opora ruky)

rovnovahy v
pribéhu prvku/
pohybu
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Srazky za provedeni Drobna Mirna Znaéna
10. Pad
0.3

Jestlize gymnasta spadne z pozice ve stoji na
zadek, zada, bficho nebo bok na zem nebo

Z rovnovazného prvku s oporou rukou na zada,
bficho nebo bok, srézka bude vzdy 0.3 za
gymnastu /pokazdé/. Tim neni mysleno napf.
ukoné&eni vydrze pfili§ brzy, tato srazka je pouze
za Cisty pad.

11. Prekroc€eni plochy

Pohybova skladba musi byt predvedena na vymezené plose.

Srazka bude udélena, jestlize dojde k dotyku
plochy vné hrani¢nich pasek.

Cviceni vné
vymezené
plochy
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2 Akrobacie a trampolina
Akrobacie a trampolina Aplikace | Drobna | Mirna Znacna
Chyby v provedeni srazky 0.1 0.2 0.3 a vice

2.1 Poloha téla v saltech (0.5)

Poloha skrémo, schylmo a toporné musi byt pfedvedena jasné a podle definice polohy téla, se spojenymi
dolnimi kondetinami a napnutymi $pi¢kami. Uhly bokd i kolen musi byt posuzovany pro srazky za polohu
téla (viz Pfiloha 4 - definice polohy téla). V saltu by mély byt ruce blizko u téla. Je mozno srazet za chyby
v drzeni hlavy i nohou.

Poloha pokrémo je povolena pfi obratech vice nez 180° ve dvojnych a trojnych saltech.

- Chyby v thlu bokU a kolen X X X
- Roznozené/pfekfizené nohy X
- Drzeni hlavy Za X
gymnastu/
- Drzeni chodidel prvek X
- PazZe nejsou blizko u téla a osy X
otaceni pfi rotaci

0.0 0.1 0.2 0.3

Pozice skrémo

0.0 0.1 0.2 0.3

Pozice schylmo
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Chyby na akrobacii a trampoliné Aplikace 0.1 0.2 0.3 avice
9, N ( § 0
@
0,
[
\
0.0 0.1 0.2 0.3
Poloha toporné

% /\\?

0.0 0.1 02 03

Poloha toporné

2.2 Rotace (0.3)

0.3.

Odrazova faze musi byt jasné viditelna a rotace musi byt dokonéena pred doskokem. Rotace musi byt
dokonc&ena nejpozdéji 30° od kolmice dopadu. Kombinace srazek muze byt udélena do maximalni vyse

- Zapoceti rotace pfilis brzy

- Zakonceni rotace pfili§ pozdé ve
vzduchu

- Nedotoceni nebo preto€eni rotace
pfi doskoku

gymnasta/prvek

30°-45°

45°-90°
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Chyby na akrobacii a trampoliné Aplikace 0.1 0.2 0.3 a vice

2.3 Naprimeni polohy téla pred doskokem (0.2)

Pfed doskokem musi gymnasta pfedvést napfimenou polohu téla (ha akrobacii v poslednim prvku). To je
idealné pfi prachodu horizontalou nebo dfive, avSak nejpozdéji v uhlu nejméné 30° od vertikaly. Napfimeni
téla maze byt dosazeno drive, avSak v tomto pfipadé musi byt udrzeno nejméné do vodorovné polohy. Po
napfimeni téla se maze pripravit na doskok (nejdfive ve vodorovné poloze).

- Pozdni napfimeni/ brzké
napfimeni, ale neudrzené do X - ==

vodorovné polohy za gymnastu

- Bez napfimeni X ==

0.0
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Chyby na akrobacii a trampoliné

Aplikace

0.1

0.2 0.3 a vice

2.4 Doskokova pozice (0.3)

(<90) je povoleno.

Télo pfi doskoku musi byt témeér napfimeno. Lehké pokréeni v kolenou (<90°) a lehké ohnuti v bocich

Hluboky predklon X X
. i . za gymnastu
Uhel v bocich/kolenou 290° az do X X
hlubokého drepu

0.0 0.2 0.3

0.0 0.2 05
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Chyby na akrobacii a trampoliné Aplikace 0.1 0.2 0.3 a vice

2.5 Kontrolovany doskok (1.5)

Dopad musi byt kontrolovany, ale pohyb miize pod kontrolou pokracovat ve sméru akrobacie. Lehkym
dotykem je mysleno “pfejeti” rukou nebo kolenem pres povrch Zinénky s téméf nulovou vahou na ni. Limit
pro doskok nejdfive na nohy je definovan jako dotyk jakoukoliv ¢asti plosky obou chodidel. Plosky
znamenaji spodni ¢ast chodidla, tu ¢ast, po které se chodi nebo se na ni stoji, v€etné ¢asti pod palci.

- Ztrata kontroly X

- Lehky dotyk jednou rukou/jednim X
kolenem

= Lehk)’l dOtyk Obéma Za gymnastu o= o 0 5
rukama/obéma koleny :

- Pad (sed, kotoul, atd.) 0.8

- Dopad neni na chodidla (bez HO) 15

2.6 Akce trenéra (1.5)

Trenér povinné stoji na doskocisti, aby reagoval v pfipadé nebezpeéné situace, ne aby na sebe poutal
pozornost. Trenér je zde, aby zabranil zranéni gymnasty, ne padu. Jakakoli dopomoc s dotykem gymnasty
je pfedmétem srazky. Je rozdil mezi dopomoci a pomoci trenéra gymnastovi ke zvladnuti prvku.

Maximalni srazka je pouZita za dopomoc gymnastovi k dokon&eni prvku, k provedeni potfebné rotace nebo
vysce prvku.

- Zachranna reakce, kdy se trenér
0.8
dotkne gymnasty
- Nereagovani v nebezpecné 72 qvmnastu /
situaci, hlavné v nebezpedi ggkaidé 1.5
vazného zranéni (krk, zada, patef) P

- Dopomoc gymnastovi ke zvladnuti

prvku (bez HO) 1.5
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Chyby na akrobacii a trampoliné Aplikace 0.1 0.2 0.3 a vice

2.7 Rozestupy (0.1)

Rozestupy (Casové intervaly mezi gymnasty) musi byt dodrzeny mezi vSemi gymnasty. Alespor dva
gymnasté musi byt sou€asné v pohybu, av8ak dalSi gymnasta nesmi zacit prvni prvek dfive, nez pifedchozi
gymnasta dokon¢i posledni prvek.

- Nepravidelné rozestupy/ za gymnastu X
nedostate¢né rozestupy pokazdeé

2.8 Vraceni se zpét poklusem (0.4)

Gymnasté musi bézet zpét na zacatek rozbéhu po kazdé sérii. Musi se vracet spolecné.

- Nevraceni se zpét poklusem
Za tym a sérii 0.4

- Nevraceni se spole¢né

2.9 Specialni srazky

2.9.1 Probéhnuti (3.0)

Tato srazka bude udélena v pfipadé, ze gymnasta probéhne bez pfedvedeni platného prvku (napf. trojné
salto se slepym doskokem na trampoliné). V tomto pfipadé jiz nebudou udéleny dalSi srazky.

- Probéhnuti za gymnastu 3.0

2.9.2 Nespravny pocet gymnastt (3.0 za chybéjiciho/prebyvajiciho gymnastu)

Srazka bude udélena v pfipadé, kdy program predvadi vice nebo méné gymnastl, nebo v mix tymu
nepfedvadi program tfi muZzi a tfi Zeny.

- Nespravny pocet gymnast

Vice nez 6 nebo méné nez 6

gymnastu Za chybéjiciho/
prebyvajiciho 3.0
Vice nebo méné nez 3 muzi a vice gymnastu

nebo méné nez 3 Zeny v mix tymu

Napfiklad:

2 muzi a 4 zeny budou mit srazku 1 x 3.0 = 3.0 (jedna zena by méla byt nahrazena muzem)

5 muzi a l Zena budou mit srazku 2 x 3.0 = 6.0 (dva muzi by méli byt nahrazeni dvéma Zenami)
3 muzi a 2 zeny budou mit srazku 1 x 3.0 = 3.0 (jeden gymnasta/ zena chybi)
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Akrobacie

Chyby na akrobacii

Aplikace

0.1

0.2 0.3 a vice

3.1 Poloha téla v jinych prvcich nez salto (0.2)

Ha-pFPd—t—e— Je mozné srazet za chyby drzenl hIavy i chodldel

Prvky jako rondat, flik a pfemet (ne salta) musi byt pfedvedeny zfetelné a technicky spravné, s chodidly a
nohama spOJenyma pokud Je to vhodne a take S napnutyml splckaml kay—jak&rendai—ihk—aﬂspemet

Chyby v uhlu bokt a kolen

Roznozené/prekfizené nohy,
chyby v drzeni hlavy a chodidel

Za gymnastu /
prvek

3.2 Pohybova energie (0.3)

Gymnasta musi udrzet pohybovou energii az do zavérecného doskoku. Kineticka energie mlze byt
rozdélena mezi rotaci, rychlost a vysku. Ztrata pohybové energie je hodnocena od drobné chyby po
znacnou chybu, maximalni srazka 0.3 je pouzita, az kdyZ gymnasta témér stoji.

Ztrata hybnosti

Za gymnastu

X

3.3 Vyska zavérec¢ného salta vpred (0.2)

Voditkem pro spravnou vySku prvku by méla byt horni ¢ast hlavy, méfena v okamziku, kdy je gymnasta
hlavou dol{i v nejvy$§Sim bodé pfi predvadéni salta toporné.

Vyska salta by nemeéla byt nizsi, nez je vySka ramen stojiciho gymnasty v okamziku, kdy je hlavou dold v
nejvysSsim bodé. Vyska by méla byt mérena od povrchu doskokoveé Zinénky.

PFilis nizké

Za gymnastu /
prvek
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Chyby na akrobacii

Aplikace

0.1

0.2

0.3 a vice

3.4 Vyska zavéreéného salta vzad (0.2)

doskokové zZinénky.

Voditkem pro spravnou vysku prvku by méla byt horni ¢ast hlavy, méfena v okamziku, kdy je gymnasta
hlavou dolli v nejvy$S§im bodé pfi predvadéni salta toporné.

Poloha hlavy gymnasty musi byt o jednu hlavu vySe nez je vySka stojiciho gymnasty. VySka je méfena od

- Pilis nizké

Za gymnastu

3.5 Délka zavére¢ného salta (0.1)

Maximalni délkou salta je jeho vyska.

- Pfili§ dlouhé

za gymnastu

3.6 Doskok posledniho prvku do doskokové plochy (0.3)

v doskokoveé plose.

Gymnasta musi doskodit posledni prvek do doskokové plochy. Paska spojujici doskokovou plochu s
akrobatickym pasem je soucasti doskokové plochy. Alespon ¢ast obou chodidel se musi nachazet

- Posledni prvek neni doskoen do
doskokové plochy

za gymnastu
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Chyby na akrobacii Aplikace 0.1 0.2 0.3 nebo >

3.7 Odchyleni od stredové ¢ary (0.2)

Prvky by mély byt provedeny podél stfedu akrobatického pasu a doskokové plochy. Obé srazky mohou byt
udéleny za odchyleni se od stfedové ¢ary na rozbéhovém pase | v doskokové z6né (max. 0.2).

- Zaodchyleni se od stfedové Cary

Za gymnastu

>0.5m

Venku z
doskokoveé
plochy nebo

doskokoveé zény

Sifka drahy 2m

prostor pro cvifeni 1.5m

0.1

0.2

na stfedové ¢are
nebo blizko ni

pribliZzné 0,5Sm

vné ¢ary

paska

Sifka doskokové zény 2m

Sifka doskokové plochy 3m

0

0

0.1
pribliZzné 0,5m
0.2

vné Cary

3.8 Specialni srazky (2.0)

Srazka bude udélena v pfipadé, Ze gymnasta pfedvede méné platnych prvki, nez je predepsano (obvykle
tfi) v fadé. V juniorské soutézi, kde mlze jedna fada obsahovat pouze dva prvky, bude srazka udélena v
pfipadé, ze je pfedvedeno méné nez dva prvky v fadé.

- Chybégjici prvek v fadé

za chybéjici
prvek

1.0
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4 Trampolina

Chyby na trampoliné Aplikace 0.1 0.2 0.3 nebo >

4.1 Kontakt s preskokovym stolem (0.6)

Ve chvili, kdy gymnasta opousti preskokovy stal, musi mit napfimené télo, véetné nohou, ramen a pazi.
Pokud je v jakémkoliv kloubu (kolena, boky, ramena, paze) t€lo napfimené méné nez 135°, je udélena
srazka.

Je také nutné predvést viditelny odraz rukou z preskokového stolu. Chybéjici odraz nebo pouze dotyk
preskokového stolu rukama obdrzi maximalni srazku.

Blokujici odraz rukama pfi premetu/tsukahafe ma za nasledek preneseni dopfedné rychlosti do pohybu
vzhuru a tim ziskani Zadouci vySky. Tézisté téla je vyneseno vzhiru a trajektorie pohybu se zméni.

- Nenapfimena poloha téla X
- Nedostate¢ny odraz e «
- Chybéjici odraz 04

4.2 Vyska salta (0.2)

Voditkem pro spravnou vysku prvku by méla byt horni ¢ast hlavy, méfena v okamziku, kdy je gymnasta
hlavou dolli v nejvy$$im bodé pfi predvadéni salta toporné.

Salto by mélo byt vySe o jednu hlavu nez je vySka stojiciho gymnasty. Tato vySka je méfena od doskokové

Zinénky.
- PHIi§ nizké e IR X
prvek
4.3 Délka salta (0.1)
Maximalni délkou salta je jeho vySka.
- Prilis dlouhé za gymnastu X — —
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Sifka doskokové zony 2m ‘

Sifka doskokové plochy 3m

0

0

01
pFiblizné 0.5m
od stiedové ¢ary

0.2
vné &ary

- v
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Chyby na trampoliné Aplikace 0.1 0.2 0.3 nebo >
4.4 Doskok na stfedovou ¢aru (0.2)
Prvky by mély byt dosko¢eny na pomysinou stfedovou ¢aru doskokové plochy.
Venku z
- Dopad neni v okoli stfedové ¢ary za gymnastu >0.5m doskokoveé
zony
pomyslna stfedova ¢ara pomyslna &ira 0.5m
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